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ЧОМУ МАМА І БАБУСЯ СУМНІ?
Ìàìà âèñèïàëà íà òàð³ëêó ïå÷èâî. Áàáóñÿ âåñåëî çàäçâåí³ëà ÷àøêàìè.

Âñ³ ñ³ëè çà ñò³ë. Âîâà ïðèñóíóâ òàð³ëêó äî ñåáå. 
– Ä³ëè ïî îäíîìó, – ñóâîðî ñêàçàâ Ìèøêî.
Õëîï÷èêè âèñèïàëè âñå ïå÷èâî íà ñò³ë ³ ðîçêëàëè éîãî íà äâ³ êóïêè. 
– Ð³âíî? – çàïèòàâ Âîâà. 
Ìèøêî ïîäèâèâñÿ íà äâ³ êóïêè: 
– Ð³âíî! Áàáóñþ, íàëèé íàì ÷àþ!
Áàáóñÿ ïîäàëà õëîï÷èêàì ÷àé. Çà ñòîëîì áóëî òèõî. Êóïêè ïå÷èâà 

øâèäêî çìåíøóâàëèñÿ. 
– Ðîçñèï÷àñò³! Ñîëîäê³! – ñêàçàâ Ìèøêî. 
– Óãó! – ï³äòàêóâàâ ç íàáèòèì ðîòîì Âîâà.
Ìàìà ³ áàáóñÿ ìîâ÷àëè. Êîëè âñå ïå÷èâî áóëî ç’¿äåíî, Âîâà ãëèáîêî 

ç³òõíóâ, ïîïëåñêàâ ñåáå ïî æèâîòó ³ âèéøîâ ³ç-çà ñòîëó. Ìèøêî äî¿â
îñòàíí³é øìàòî÷îê ³ ïîäèâèâñÿ íà ìàìó – âîíà ì³øàëà ëîæå÷êîþ ùå íå 
ïî÷àòèé ÷àé. Â³í ïîäèâèâñÿ íà áàáóñþ – âîíà æóâàëà ñêîðèíêó ÷îðíîãî
õë³áà...

 До морально-етичних бесід

Â²ÒÀ
ªÌÎ ÏÅÐÅÌÎÆÖß!



ÎíóêóШкола вихованняШкола виховання
Ñâÿòî â ãîñò³ çàâ³òàëîÑâÿòî â ãîñò³ çàâ³òàëî

  Òâîð÷èé êîëåêòèâ ó÷èòåë³â Îðåëåöüêî¿ ÇÎØ I–III ñò., ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáë.

ÌÎÂÈ Ð²ÄÍÎ¯ ÌÎÂÈ Ð²ÄÍÎ¯ 
ÑÊÀÐÁÈÑÊÀÐÁÈ

1-é ó÷åíü.
Ùî ó ñâ³ò³ º ³ùå ìèë³ø,
Äî ñåðöÿ áëèçüêå - áëèçüêå?
Òî ìîâà ð³äíî¿ çåìë³,
Òî ï³ñíÿ ìàòåðèíñüêà!

2-é ó÷åíü.
Ì³é ð³äíèé êðàé. Ó çîëîò³ êîëîññÿ
Íà íåîñÿæí³ì ïðîñòîð³ ñòåï³â,
Äå âñ³ì ãîñòÿì, ÿê çäàâíà ïîâåëîñÿ,
Íà ðóøíèêó ï³äíîñÿòü õë³á ³ ñ³ëü.

(Ó÷í³ ï³äíîñÿòü õë³á ³ ñ³ëü).
3-é ó÷åíü.

Øàíîâí³ ãîñò³, â÷èòåë³ òà ó÷í³!
Ç³áðàâøèñü ðàçîì, ðîçïî÷íåìî ìîâè ñâÿòî!
Ó ìèòü öþ óðî÷èñòó ³ êâ³òó÷ó
Õàé çâó÷èòü Ã³ìí ð³äíî¿ äåðæàâè.

(Çâó÷èòü Ã³ìí Óêðà¿íè).
4-é ó÷åíü.

Ùèðå ñâÿòî ìîâè ç³áðàëî âåëèêó ðîäèíó,
Ùîá ñòðóìêè áðèí³ëè ó êîæí³é äóø³
² ðàä³ñíèé ñï³â îá³éíÿâ Óêðà¿íó,
Áî ñëîâî, ÿê â³òåð, íå çíàº ìåæ³.

Ä³â÷èíêà. 
Ç äàëåêîãî êðàþ, ç äàëåêèõ ñâ³ò³â
Ëåëåêà íà êðèëàõ äîäîìó ëåò³â.
Ìèíàâ îêåàíè, ë³ñè ³ ìîðÿ,
Âäèâëÿâñü êð³çü òóìàíè... 

Ëåëåêà. 
×èÿ öå çåìëÿ? ×è¿ öå äîëèíè? 
×è¿ öå ëóãè?
×èþ öå êàëèíó ãîéäàþòü â³òðè? 

Ä³â÷èíêà. Âï³çíàâ Óêðà¿íó!
Ëåëåêà. Ìîÿ öå çåìëÿ, ìîº òóò ãí³çäå÷êî ³ ìîâà 

ìîÿ. Ìîÿ ñòîðîíîíüêî! Êîæíî¿ äíèíè ÿ ïîäóì-
êè ëå÷ó äî ñâîãî ð³äíîãî êðàþ, äî ñâîº¿ îñåë³, äî 

Óêðà¿íè. ² ÿêà áè òà ÷óæà çåìëÿ íå áóëà ãàðíà ³ áà-
ãàòà, â ìîºìó ñåðö³ äî îñòàííüî¿ êðàïëèíè æèò-
òÿ çàëèøèòüñÿ çãàäêà ïðî ìîþ Óêðà¿íó ³ ìîâó ¿¿ 
ñîëîâ’¿íó.

5-é ó÷åíü.
«²ç ñëîâà ïî÷èíàºòüñÿ ëþäèíà,
²ç ìîâè ïî÷èíàºòüñÿ ëþäèíà,
Ìîÿ ëàñêàâà, ìàìèíà, ºäèíà» –
Ùåáå÷å ñîëîâåéêî íà âåñü ñâ³ò.

6-é ó÷åíü.
Ìè, óêðà¿íö³, – âåëèêà ðîäèíà,
Ìîâà ³ ï³ñíÿ ó íàñ ñîëîâ’¿íà.
Êâ³òíå â ñàäî÷êàõ ÷åðâîíà êàëèíà,
Ð³äíà çåìëÿ äëÿ íàñ âñ³õ – Óêðà¿íà.

7-é ó÷åíü.
Ìîâó ð³äíó, ñëîâî ð³äíå
Ìàº êîæíèé â ñâ³ò³, ä³òêè.
Ç äåðåâîì ãîâîðèòü â³òåð,
Ç êâ³òêîþ ãîâîðèòü êâ³òêà.

8-é ó÷åíü.
Ç ïòàøêîþ ùåáå÷å ïòàøêà.
Òèõà ð³÷å÷êà – ç îçåðöåì.
Ìîâó çíàòè öþ íåâàæêî,
Êîëè õî÷å òîãî ñåðöå.

9-é ó÷åíü.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – òî Øåâ÷åíêîâå ñëîâî,
Ëåñ³ Óêðà¿íêè ³ Ìàðêà Âîâ÷êà.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – òî äàðóíîê Áîãà,
Öå áàðâèñòå ñëîâî ãåí³ÿ Ôðàíêà.

10-é ó÷åíü.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – öå ³ ñòåï øèðîêèé,
Öå ñàäè âèøíåâ³ ³ ãà¿, ë³ñè.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – îêåàí ãëèáîêèé,
Ìóäðîñò³ íàðîäó – â³÷íî¿ êðàñè.



ÎíóêóШкола вихованняШкола виховання
Ñâÿòî â ãîñò³ çàâ³òàëîÑâÿòî â ãîñò³ çàâ³òàëî

Ó÷èòåëü. Ñüîãîäí³, ä³òè, ìè ç âàìè ïîãîâîðè-
ìî ïðî ð³äíó ìîâó, ÿêîþ âñ³ ïîâèíí³ ðîçìîâëÿòè 
ãàðíî ³ ÷³òêî. Ìîâà – öå íå ò³ëüêè çàñ³á ñï³ëêó-
âàííÿ. Ìîâà – öå âèðàæåííÿ êóëüòóðè ³ çíàíü 
ëþäèíè, ¿¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ íàö³¿, íàðî-
äó, äåðæàâè. Çàãîâîðèòü ëþäèíà, ³ â³äðàçó ÷óºø, 
õòî âîíà – ³òàë³ºöü, ãðóçèí, ôðàíöóç, àíãë³ºöü 
÷è ñëîâàê. Ñëóõàºø, ÿê âîíà îáðàçíî âèñëîâëþº 
ñâî¿ äóìêè, ÿê áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ñë³â ó ¿¿ ìîâ-
ëåíí³, â³äðàçó ðîçóì³ºø – öå ëþäèíà ðîçóìíà, 
çíàþ÷à, ìóäðà.  

Ó êîæíîãî íàðîäó ìîâà ñâîÿ. Ó â³ðìåí – â³ðìåí-
ñüêà, ó ïîðòóãàëüö³â – ïîðòóãàëüñüêà, â ³ñïàíö³â – 
³ñïàíñüêà... Ó íàñ, óêðà¿íö³â, íàïðî÷óä ãàðíà, ñï³-
âó÷à ³ í³æíà ìîâà. Ñàìà ÷àð³âíà óêðà¿íñüêà çåìëÿ 
ïîðîäèëà öþ ñï³âó÷ó, áàðâèñòó, ðîçê³øíó ìîâó.  

1-é ó÷åíü.
Ìîÿ ÷àð³âíà óêðà¿íñüêà ìîâà,
Â í³é ñò³ëüêè íåïîâòîðíèõ, äèâíèõ ñë³â!
Îñü ñëîâî ïðèãîðíóëîñÿ äî ñëîâà –
I ãàé çåëåíèé ñï³âîì çàäçâåí³â,
À íåáî âîëîøêîâî çàñèí³º,
I çàñì³ºòüñÿ ñîíå÷êî çãîðè,
Áî ð³äíà ìîâà – âñå íà ñâ³ò³ âì³º.
Òè â÷è ¿¿ ³ íåþ ãîâîðè.

2-é ó÷åíü.
Áî ÿê ïðèõèëèòüñÿ äî ñëîâà ð³äíå ñëîâî,
Òîä³ ñòàº êàçêîâèì á³ëèé ñâ³ò.
Òîìó âèâ÷àé ñâîþ ÷àð³âíó ìîâó,
3 äèòèíñòâà â÷è ¿¿, ç ìàëåíüêèõ ë³ò.

Ó÷èòåëü. Ä³òè, òîæ ñêàæ³òü, áóäü ëàñêà, äëÿ ÷îãî 
íàì ñë³ä ó÷èòè ñâîþ ð³äíó ìîâó?

Ìîâà – öå îçíàêà íàö³¿, äåðæàâè. Çàãèíå ìîâà 
– çàãèíå ³ ñàì íàðîä. Õòî çâàæàòèìå íà þðáó, ÿêà
áåç âëàñíî¿ ìîâè áóäå ïðîñòî íàñåëåííÿì, à íå íà-
ðîäîì?

Ìè ëþáèìî ñâîþ Áàòüê³âùèíó, ð³äíó ìîâó ³ íà-
ðîäíó ï³ñíþ, ÿêîþ ñëàâèòüñÿ íàøà çåìëÿ. I ìó-
ñèìî âñå ðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá ñåðåä ³íøèõ ìîâ 
ó ñâ³ò³ çâó÷àëà é íàøà ñâ³òëà é ÷èñòà, ìåëîä³éíà i 
áàãàòà óêðà¿íñüêà ìîâà. Òîìó íàøå çàâäàííÿ – íà-
ïîëåãëèâî é ñòàðàííî â÷èòè ìîâó. 

Âñëóõàéòåñü ó òåêñò i ñïðîáóéòå çðîçóì³òè, ÷è 
ïðàâèëüíî ïîáóäîâàí³ ðå÷åííÿ, ÷è âci ñëîâà ó íèõ 
âæèò³ äîðå÷íî.

Ðîáîòà â ãðóïàõ.
1. Íà âºòî÷êå ñèä³â ñîëîâåé i âåñåëî ñï³âàâ âå-

ñåëó ï³ñåíüêó. (Íà ã³ëî÷ö³ ñèä³â ñîëîâåéêî i ðàä³ñíî 
ùåáåòàâ âåñåëó ï³ñåíüêó)

2. ß æèâó ó âåëèêîìó ãîðîä³, äå º ìíîãî øêîë,
çàâîäîâ, ôàáðèê. (ß ìåøêàþ/ïðîæèâàþ ó âåëèêîìó 
ìicòi, äå áàãàòî øê³ë, çàâîä³â, ôàáðèê)

3. Íà ïðàçíèêó áóëî áàãàòî âîçäóøíèõ øàðèê³â,
öâ³òî÷ê³â, ðàçíîöâºòíèõ ëåíò. (Íà ñâÿò³ áóëî áà-
ãàòî ïîâ³òðÿíèõ êóëüîê, êâ³òî÷îê, ð³çíîêîëüîðîâèõ 
ñòð³÷îê)

4. Ìè ðîçïîëîæèëèñü íà áåðåãó ìîðÿ, äå ðîçïî-
ëîæåíî ê³ëüêà äîìîâ îòäèõà. (Ìè ðîçì³ñòèëèñÿ íà 
áåðåç³ ìîðÿ, äå ðîçòàøîâàíî ê³ëüêà áóäèíê³â â³äïî-
÷èíêó)

Ó÷èòåëü. ß ïðî÷èòàþ âàì ê³ëüêà ðå÷åíü, à âè 
ñïðîáóéòå âèïðàâèòè ¿õ.

1. Àâòîáóñ áóäå ÷åðåç ïàðó õâèëèí. (Àâòîáóñ
áóäå çà ê³ëüêà õâèëèí)

2. Òðåáà ¿õàòè ïî÷ò³ ÷àñ. (Òðåáà ¿õàòè ìàéæå ãîäèíó)
3. Ïðîéäó ï³øêîì äâà êâàðòàëà. (Ïðîéäó ï³øêè

äâà êâàðòàëè)
4. Ðîçêðèéòå êíèæêó íà íóæí³é ñòîð³íêº. (Ðîç-

ãîðí³òü êíèæêó íà ïîòð³áí³é ñòîð³íö³)
5. Çàêðèéòº õâ³ðòî÷êó, áî ñêâîçèòü! (Çà÷èí³òü

êâàòèðêó, áî ïðîòÿã!)

  Ñ.Ñ.Øèíêàðåíêî, â÷èòåëü, ñìò Êðàñíîïàâë³âêà, Õàðê³âñüêà îáë.

11-é ó÷åíü.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – öå âåëèêà ñèëà
Ïðàä³ä³â âåëèêèõ, öå äóõîâíèé ñâ³ò.
Öå áîðö³â áåçñòðàøíèõ áðàòñüê³¿ ìîãèëè,
Ãîëîä ñìåðòîíîñíèé ³ æîðñòîêèé ãí³ò.

12-é ó÷åíü.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – áåðåãèíÿ íàøà,
Ï³ñíÿ ìàòåðèíñüêà, ãîëîñ íåìîâëÿò.
Ìîâà óêðà¿íñüêà – öå äîñòàòêó ÷àøà
² íàéá³ëüøå ñâÿòî ³ç â³äîìèõ ñâÿò.

(Âõîäèòü ä³â÷èíêà – áåðåãèíÿ ð³äíî¿ ìîâè).
Ä³â÷èíêà. ß – áåðåãèíÿ ð³äíî¿ ìîâè. Íå äàþ ¿é 

ïðîïàñòè â ëèõó ãîäèíó ³ õî÷ó, ùîá âè òåæ áåðåãëè ³ 

çíàëè óêðà¿íñüêó ìîâó. ß ïðèéøëà äî âàñ ³ç ãëèáè-
íè â³ê³â ³ õîò³ëà á ïî÷óòè, ùî âè çíàºòå ïðî ìîâó òà 
ÿê âè ðîçìîâëÿºòå, òîìó ùî ìîâà – öå íàéá³ëüøå 
áàãàòñòâî íàðîäó.

Õî÷ó äî âàñ ÿ çâåðíóòèñÿ, ä³òè,
Ìîæíà ëþäèí³ áåç ìîâè ïðîæèòè?
Ìîæíà áåç ï³ñí³, áåç çàãàäêè é êàçêè?
Õòî â³äïîâ³ñòü? Ïîì³ðêóéòå, áóäü ëàñêà!

13-é ó÷åíü.
ßê æå ëþäèí³ áåç êàçêè ³ ñëîâà,
Áåç çàäóøåâíî¿ ï³ñí³ é ðîçìîâè?
Äóìàþ ÿ, ùî òàêå íåìîæëèâî.
Ìîâà ëþäèíè – öå ùàñòÿ, öå – äèâî!
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Â³äãàäàéòå çàãàäêó.
Miæ ëþäüìè âîíî ò³ëüêè áóâàº,
Îêðèëÿº é çãóðòîâóº ¿x.
Â ñåðöå áîëÿ÷å ÷àñîì âðàæàº,
À íå ðàç âèêëèêàº ³ ñì³õ.  (Ñëîâî)
Ñëîâî ñòàðøå, àí³æ rpoøi, 
Òà íå âci ñëîâà õîðîø³. 
Ïèëüíèì áóäü, íà öå çâàæàé 
I ëèø ãàðí³ ïðîìîâëÿé!

Àäæå ñëîâî – öå ïîëîâà, à ÿçèê – öå ïîìåëî. 
Òîìó çàâæäè ciì ðàç³â îäì³ðÿé, à ðàç â³äð³æ, íà-
ìàãàéñÿ ãîâîðèòè âëó÷íî, äîñòóïíî i çðîçóì³ëî. 
Ó÷åíü. Ïîñëóõàéòå.

ß äèâèâñÿ ô³ëüì ïðî æàõ,
Çäîðîâî áóëî òàì òàê!
Òîé òîãî íîãîþ – áàõ!
Ïoòiì âcix: òðàõ-òàõ-òàõ-òàõ!
Òîä³ òîãî îá çåìëþ øìÿê –
Òîé – áåðêèöü! Áåìö! Áåìö! – i âêëÿê.
Ïðèñêàêàâ, íó òîé, ùî ã³ñòü.
¯õ îáîõ ëîáàìè – òð³ñü.
Ti çâàëèëèñü íà ìàòðàö,
Bií ï³äá³ã, îáîõ ¿x – êëàö!
Ï³õ-ïàõ, áóì, òà-pa-pa-pax!
ß ñêàæó âàì, öå áóâ – æàõ!

Ó÷èòåëü. Ãàäàþ, yci âè çðîçóì³ëè, ùî æàõëèâ³øà 
çà ô³ëüì ðîçïîâ³äü õëîï÷èêà, àäæå çðîçóì³òè éîãî 
ïðîñòî íåìîæëèâî. À âñå òîìó, ùî â³í íå âìiº ïå-
ðåäàòè ñâî¿ äóìêè òà åìîö³¿ çà äîïîìîãîþ ñë³â. 

– Çàðàç âèêîíàºìî ö³êàâå çàâäàííÿ.
Êîíêóðñ 

«Êîëè áóêâà çì³íþº çíà÷åííÿ ñëîâà»
Äî êîæíîãî ñëîâà äîäàé ëèøå îäíó áóêâó, ùîá 

óòâîðèëîñÿ ñëîâî ç ³íøèì çíà÷åííÿì.
Êîìà Ð
¯æà Ê
Ïðåñ À
Ñóì À

Êîíêóðñ «Çíàéäè ïðèõîâàí³ ñëîâà»
Åêñêàâàòîð – íàï³é äëÿ äîðîñëèõ.
Áóêñèð – äåðåâî i êèñëîìîëî÷íèé ïðîäóêò.
Ïðîë³ñîê – çåëåíå íàñàäæåííÿ.
Ïë³ä – çèìîâà âîäà.
ßêip – äèòÿ÷à õâîðîáà.
Êîñà – êóñþ÷à êîìàõà.
(Â³äïîâ³äü: êàâà, áóê, ñèð, ë³ñîê, ë³ä, îñà).

Êîíêóðñ «Âèïðàâ ïîìèëêó»
Êîæåí ç öèõ ðÿäê³â íàëåæèòü â³äîìîìó óêðà¿í-

ñüêîìó ïîåòîâ³. Àëå ñòàëîñÿ òàê, ùî õòîñü ïåðå-
ïëóòàâ ¿õí³õ àâòîð³â. Äîïîìîæ³òú ç’ÿñóâàòè, õòî æ 
òâîðåöü öèõ ïîåòè÷íèõ ðÿäê³â.

1. «Ëþá³òü Óêðà¿íó ó ñí³ é íàÿâó».

2. «Âèáðàòè íå ìîæíà ò³ëüêè Áàòüê³âùèíó».
3. «ßê ïàðîñòü âèíîãðàäíî¿ ëîçè, ïëåêàéòå

ìîâó».
4. «Ùå íàì, áðàòòÿ óêðà¿íö³, óñì³õíåòüñÿ äîëÿ».
(Â. Ñîñþðà, Â. Ñèìîíåíêî, Ì. Ðèëüñüêèé, Ï. ×ó-

áèíñüêèé).
Êîíêóðñ «×èòàííÿ àíàãðàì»

– Ñïðîáóéòå ïðî÷èòàòè ê³ëüêà àíàãðàì (ÿêùî
ïåðåñòàâèòè áóêâè, óòâîðÿòüñÿ íîâ³ ñëîâà).

ÕÂÀËÀ ÀÒËÀÑ  ËÈÏÊÀ
(Õàëâà, ëàñòà, ïèëêà)

Ãðà â «ïîë³ôîí³þ»
ß çíàþ ÷àð³âí³ ñëîâà:
Ñêàæó îäíå – ïî÷óºø äâà.

Ïîë³ôîí³ÿ – ìóçè÷íèé òåðì³í: âèä áàãàòîãî-
ëîññÿ, ïðè ÿêîìó îäíî÷àñíî ãàðìîí³éíî ïîºäíó-
þòüñÿ i ðîçâèâàþòüñÿ ê³ëüêà ñàìîñò³éíèõ ìåëî-
ä³éíèõ ë³í³é (ãîëîñ³â).

Öþ ãðó ïî÷óâ ÿ â äèòñàäêó,
Âîíà i âàì âciì ñòàíå ëþáà:
Êàæó: Áàêó-Áàêó-Áàêó,
À ÷óþ: Êóáà-Êóáà-Êóáà. 

– ßê³ ñëîâà ïî÷óºìî, âèìîâèâøè òàê³: ïèëè, öå
ñîí, âèñëè, ñò³íà, ñèðî, ëàïè, ñîñíà, òîâàð, ïëþñ, 
êàáàí, âàðòà?

Êîíêóðñ «Ïàë³íäðîì»
Ïàë³íäðîì –  ñëîâà, ôðàçà àáî âipøi, ùî ìîæóòü 

÷èòàòèñÿ ïî ë³òåðàõ, à ³íîä³ ïî ñëîâàõ çë³âà íàïðàâî 
i íàâïàêè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ïåâíèé çì³ñò: ïî-
òîï, êîê...

– Ïîñëóõàéòå êàçêó ². Ñ³÷îâèêà ïðî òàºìíèöþ
«òóäè-ñþäè». 

ßêîñü ²âàñèê ç³áðàâñÿ â ï³äçåìåëëÿ ó ïîøóêàõ 
òàºìíè÷èõ ïðèãîä – òàì òåìíî-òåìíî, õî÷ â îêî 
ñòð³ëü. Çíåíàöüêà ñïàëàõíóëî ñâ³òëî, é ²âàñèê îïè-
íèâñÿ ïåðåä ñàìèì ×àõëèêîì Íåâìèðóùèì.

– Ùî òåáå ñþäè ïðèâåëî? – çàïèòàâ â³í ãð³çíî
õëîï÷èêà. 

– Òà ÿ, ä³äó ×àõëèêó, õî÷ó â³äêðèòè ó íàøîìó ï³ä-
çåìåëë³ õî÷à á îäíó òàºìíèöþ.

– Ó ìåíå òóò òàºìíèöü ñê³ëüêè çàâãîäíî! Ñïðî-
áóþ äîïîìîãòè òoái. ß çàäàì òoái äåê³ëüêà òàºìíè-
÷èõ çàãàäîê. ßêùî â³äãàäàºø ¿õ – æèòèìåø, ÿê i ÿ, 
äîâãî-äîâãî, à êîëè íå äàñè â³äïîâ³ä³ – çàëèøèøñÿ 
òóò íàäîâãî.

Ñõîïèâñÿ ²âàñèê çà ãîëîâó òà é çàäóìàâñÿ: ÿê æå 
éîãî â³äãàäàòè ×àõëèêîâ³ òàºìíèö³?

– Äîïîìîæåìî õëîï÷èêîâ³ âèáðàòèñÿ ç ï³äçåìåë-
ëÿ? Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ï³ä³áðàòè çàì³ñòü «òóäè-ñþ-
äè» ñëîâà-ïàë³íäðîìè.

Äî ë³ñó ï³øëè äâîº ä³â÷àòîê i îäèí õëîï÷èê, êîæ-
íîãî ç íèõ çâàëè Òóäè-Ñþäè.  (Àëëà, Àäà, Ïèëèï)
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Íà ãîðîä³ ðîñòå îâî÷, ÿêîãî âåëè÷àòè «òóäè-ñþäè».
(Áiá)

Àíäð³éêî âçÿâ ïëÿøêó, âèéíÿâ ç íå¿ «òóäè-ñþäè» i 
íàëèâ ñêëÿíêó ñîêó.  (Êîðîê)

«Êîëè òè ïðèéäåø äî ìåíå ó ãîñò³?» – Çàïèòàëà 
Îëþ ïîäðóãà. – «Òóäè-ñþäè», – â³äïîâ³ëà Îëÿ. (Çàðàç)

Ãðàá³æíèê âèòÿãíóâ ç òîðáè «òóäè-ñþäè» i ñõîâàâñÿ 
çà êóùàìè.  (Íàãàí)

Ñòàðèé «òóäè-ñþäè» ðîçïîâ³â îíóêàì ïðî ñâîº äè-
òèíñòâî.  (Ä³ä)

Íà êîðàáë³ Òóäè-Ñþäè ïðèãîòóâàâ ñìà÷íèé ñí³äà-
íîê. (Êîê)

Ó÷îðà â áèòâi ç ï³äçåìíèìè ðîçá³éíèêàìè ÿ ëåäâå 
íå âòðàòèâ ë³âå «òóäè-ñþäè».  (Îêî)

Íå òàê äàâíî âîäà ïðîðâàëà ãðåáëþ, i â ìîºìó ï³ä-
çåìåëë³ ñòàâñÿ ñòðàøíèé «òóäè-ñþäè».  (Ïîòîï)

Íà ìîºìó ãîðîä³ ðîñòå ð³äíèé áðàò ãàðáóçà – «òóäè-
ñþäè».  (Êàáàê)

Êîíêóðñ «Áóð³ìå»
Â³äãàäàéòå çàãàäêó.

Ó â³ðø³ áóâàº âîíà ïðè ê³íö³,
Äçâ³íêà i ëóíêà, íà÷å êðèöÿ, 
×èòàºø – i ñÿº âåñíà íà ëèö³,
Ïîåç³ÿ ç â³ðøà ³ñêðèòüñÿ. 

(Ðèìà)
– Ñïðîáóºìî ïîòðåíóâàòèñÿ äîáèðàòè ðèìó.
Ïî äîëèí³ æóê ïîâçå. 
Íà ñïèí³ æóêà... âåçå. 

Îáëèçàëà ê³øêà êðèøêó 
I ï³øëà ëîâèòè... ìèøêó. 

Coái ìàìà êóïèëà ïðàñêó, 
À ìåí³... íîâîð³÷íó ìàñêó. 

Ïîïðîñèâ Àíäð³éêî Þðó: 
– Ïðèíåñè ìåí³... áàíäóðó.

ß ïîêëàëà ñïàòè ê³øêó 
Ó ì’ÿêå... êîòÿ÷å ë³æêî.

Âîðîíà â÷èëà ñîëîâ’ÿ: 
Ñï³âàé, ñóñ³äî ì³é, ÿê... ÿ. 

Ïîæîâò³â i ïåðåñîõ, 
Íà ãîðîä³ öå – ... ãîðîõ.

Óñì³õíóëàñü Ëóêåðêà, 
ßê îæèíó â ëici ¿â,
ßê ïîãëÿíóëà â ... ëþñòåðêî. 

Ã. Ñ³÷îâèê. 
Êîíêóðñ 

«Âñòàâ çàãóáëåíó áóêâó»
Áóêâà â ñëîâ³ çàãóáèëàñü –
Í³ñåí³òíèöÿ ñòâîðèëàñü.
Âàñ ïðîøó: äîïîìîæ³òü,
Ïîìèëêè ñêîð³ø çíàéä³òú.

Piê ï³øîâ ãóëÿòè â ñàä.
Íå ä³éøîâ, áî ïîâç íàçàä.

Ëèñè÷êà çíàº íà çóáîê
Ñìà÷íåíüêó êàçêó «Êîëîñîê».

Ñîëîâåé çàòüîõêàâ âë³òêó,
ßê ïîáà÷èâ ãàðíó êë³òêó,

Meíi i áðàòó äÿêóâàëà áàáà,
Ùî ìè ó÷îðà ðîçïèëÿëè êðàáà.

Êèíóëà ìèøêó íà ìåíå çîçóëÿ – 
Ó ìåíå íà ëîá³ ç’ÿâèëàñÿ êóëÿ.

Íàø Äàíèëêî ë³ñîðóá:
Bií ñïèëÿâ ñòàðåçíèé äóá.

ß âíî÷³ çàáðàâñÿ íà ã³ðêó
I ïîáà÷èâ â íeái ä³ðêó.

Ìè ç áðàòîì ë³ñíèêè iç ðîäó,
Ïèëÿºì ïàëêîþ êîëîäó.
Meíi ìàìà äî ñí³äàíêó
Ïîäàº ñîëîäêó áàíêó. 

ßêùî ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
Â òåáå, äðóæå, íå âñå ãàðàçä,
Íå ââàæàé ¿¿ ïðèìóñîâîþ,
Ïîëþáè, ÿê âåñíîþ ðÿñò.
Ïðèìóñîâà òèì, õòî öóðàºòüñÿ,
À õòî ëþáèòü, òîé ëåãêî â÷èòü:
Âñå, ÿê ïèøåòüñÿ, â í³é âèìîâëÿºòüñÿ, 
Âñå, ÿê ï³ñíÿ, ó í³é çâó÷èòü.
I æóðëèâà âîíà, i ï³äíåñåíà,
Ò³ëüêè ôàëüø äëÿ íå¿ ÷óæà.
Â í³é äóøà Øåâ÷åíêîâà i Ëåñèíà,
I Ôðàíêîâà ó í³é äóøà.
Äîðîæè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Ð³äíà ìîâà – îñíîâà æèòòÿ.
Xiáa ìàòè áóâà ïðèìóñîâîþ?
Íåïóòÿùèì áóâàº äèòÿ!

Ä. Á³ëîóñ
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Ð³äíà ìîâà
Ïî-ñâîºìó êîæíà
Ïòàøèíà ñï³âàº,
Ïî-ñâîºìó êîæåí
Íàðîä ðîçìîâëÿº.
Ó ìåíå é íàðîäó ìîãî
Óêðà¿íñüêà º ìîâà ÷óäîâà,
Ñâîÿ, ìàòåðèíñüêà.
Ïî ñâ³òó ¿¿,
ßê ñâÿòèíþ, íåñòèìó,
Äîïîêè æèâó,
Â ÷èñòîò³ áåðåãòèìó
Ç çþáîâ’þ ñåðäå÷íîþ,
Â³ðí³ñòþ ñèíà.
Öÿ ìîâà äëÿ ìåíå,
ßê ìàòè, ºäèíà.

Ñ. Æóïàíèí

Ùèðå ñëîâî
Ðîçâèâàéñÿ, çâåñåëÿéñÿ, ìîÿ ð³äíà ìîâî, 
Ó áàðâ³íêè çîäÿãàéñÿ, ìîº ùèðå ñëîâî. 
Êîëîñèñÿ æèòîì â ïîë³, ï³ñíåþ â îñåë³, 
Ùîá çðîñòàëè íàø³ ä³òè ìóäð³ ³ âåñåë³. 
Ùîá íà âñå æèòòÿ ç òîáîþ ìè çàïàì’ÿòàëè, 
ßê ç êîëèñêè äîðîãî¿ ìîâîíüêó êîõàëè.

Ë. Çàáàøòà

Ìàòóñèí çàïîâ³ò
Ðàç êàçàëà ìåí³ ìàòè:
«Ìîæåø ìîâ áàãàòî çíàòè,
Êîæíó ìîâó øàíóâàòè,
Òà îäíó ³ç ìîâ óñ³õ
Ùîá ó ñåðö³ òè çáåð³ã».
Â ñåðö³ í³æíó ³ ïîã³äíó
Çáåðåæó ÿ ìîâó ð³äíó!

Ì. Õîðîñíèöüêà

Âåëèêà ³ ïðåêðàñíà ìîâà
Âåëè÷íà, ùåäðà ³ ïðåêðàñíà ìîâà, 
Ïðîçîðà é ÷èñòà, ÿê ã³ðñüêà âîäà,  
Òî Óêðà¿íè ìîâà áàðâ³íêîâà,  
Òàêà áàãàòà é â³÷íî ìîëîäà. 
Âîíà, ÿê í³æíà ï³ñíÿ êîëèñêîâà, 
Çàõîäèòü â ñåðöå é äóøó ç ðàíí³õ ë³ò, 
Öÿ ìîâà, íà÷å ïòàøêà ñâ³òàíêîâà, 
Ùî ãîðäî ëèíå â ñâ³é ñòð³ìêèé ïîë³ò. 

Þ. Êîñèíñüêà

Óêðà¿íñüêà ìîâà
Çîëîòå êóð÷àòêî 
Â çîëîò³é òîðáèíö³ 
Ïðèíåñëî ñüîãîäí³ 
Ë³òåðè äèòèíö³. 
À äèòèíà ç ë³òåð 
Çáóäóâàëà ñëîâî. 
² çâó÷èòü, ÿê ï³ñíÿ, 
Óêðà¿íñüêà ìîâà.

Ã. ×óáà÷

Âñÿ ìîÿ ðîäèíà
Ìàòè, ìîâà, Áàòüê³âùèíà – 
Îò ³ âñÿ ìîÿ ðîäèíà.
Áàòüê³âùèíà, ìàòè, ìîâà – 
Òðè ö³ëþùèõ, â³÷íèõ ñëîâà.
Áàòüê³âùèíà, ìîâà, ìàòè – 
Íàñ ïîâ³ê íå ðîç’ºäíàòè.

Ì. Ñèíãà¿âñüêèé

Ð³äíà ìîâà – ï³ñíÿ ñîëîâ’¿íà
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Ìîâà – ÷èñòå äæåðåëüöå
Ñëîâà Ñâ³òëàíè Øêèöüêî¿ Ìóçèêà Ìèêîëè Âåäìåäåð³
      Òåìï âàëüñó

Ìîâà Áàòüê³âùèíè
Ñëîâà ßðîñëàâà Êðàâ÷åíêà Ìóçèêà Âîëîäèìèðà Ëåïåøêà
Øâèäåíüêî. Âåñåëåíüêî. Çàõîïëåíî

Íàøà ìîâà – ÿê òðåìá³òà,
Íàé÷àð³âí³øà ó ñâ³ò³.
² ñï³âó÷à, é çðîçóì³ëà,
Ðîçìîâëÿºì íåþ ñì³ëî. (Äâ³÷³)

Â³÷íà ìîâà ìîÿ êàëèíîâà,
Â³÷íà ìîâà ìîÿ âåñåëêîâà,
×èñòà, íà÷å ó ïîë³ äæåðåëüöå,
Í³æíà, í³áèòî ìàìèíå ñåðöå.

Ïðèñï³â:
Óêðà¿íñüêà ìîâà – 
Áàòüê³âùèíè ñëîâî.
² ñï³âó÷à, é çðîçóì³ëà,
Ðîçìîâëÿºì íåþ ñì³ëî,
Ðîçìîâëÿºì ñì³ëî. (Äâ³÷³)

Ïðèñï³â:
Ñîíÿ÷íèì ïðîìåíåì í³æíèì ëîñêî÷åø.
ß æ òåáå â÷ó çàëþáêè ³ îõî÷å.
Ðàíîê ïðèõîäèòü, íåâïèííî ñïëèâàº,
Ò³ëüêè ëèø ìîâà â ñåðöÿõ îæèâàº.

² äåðæàâà Óêðà¿íà
Íå ñòàº âæå íà êîë³íà.
Âîíà â³ëüíà, íåçàëåæíà,
Ëþáèì ìè ¿¿ áåçìåæíî. (Äâ³÷³)
Ïðèñï³â.

Çíîâ ãîâîðþ ÿ ç òîáîþ ëàñêàâî,
Çíîâó ïèøó ÿ ñëîâà íåëóêàâ³,
Òîæ îæèâàé, ìîâî, â êîæíîìó ñåðö³
² çàëèøàéñÿ, ìîâ ÷èñòå äæåðåëüöå.
Ïðèñï³â.
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  ².². Ãðàò³é, âèõîâàòåëü, ñìò Ïåðøîòðàâíåâå, Æèòîìèðñüêà îáë.

Ï³äãîòîâ÷à ÷àñòèíà
Äî ä³òåé ó ãîñò³ çàêîòèâñÿ Êîëîáîê ³ çàïðîøóº 

íà ãîñòèíó äî ä³äóñÿ ç áàáóñåþ ó ñïðàâæíþ óêðà-
¿íñüêó õàòó. 

²ãðîâà ðîçìèíêà ï³ä ñóïðîâ³ä â³ðøîâàíîãî òåêñòó
Òóò òðàâà ðîñòå ãóñòà
² ñòåæèíî÷êà âóçüêà.
Âèùå ðóêè, âèùå íîãè – 
Íåïðîñòà ó íàñ äîðîãà!

(Õîäüáà â êîëîí³ ïî îäíîìó ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì 
êîë³í, ìàõè ðóêàìè ÷åðåç ñòîðîíè âãîðó – 25–30 ñ).

À òåïåð ³äåìî áîêîì (ïðàâèì, ë³âèì),
Ðàç – ç ï³äñêîêîì, äâà – ç ï³äñêîêîì.

(Õîäüáà ïðèñòàâíèì êðîêîì ïî÷åðãîâî ïðàâèì ³ ë³-
âèì áîêîì ç ðîçâåäåííÿì ðóê ó ñòîðîíè  – 25 ñ. Ïå-
ðåõ³ä íà õîäüáó ç ï³äñêîêàìè. Ðóêè ç³ãíóò³ â ë³êòÿõ ³ 
ïðèòèñíóò³ äî òóëóáà – 15–20 ñ).

Á³æèìî! Íå â³äñòàâàòè!
Á³æ³òü çà ìíîþ âñ³, ìàëÿòà!

(Çâè÷àéíèé á³ã – 25 ñ).
Âñ³ çà ìíîþ ïîñï³øàéòå,
Âèùå í³æêè ï³äí³ìàéòå.

(Á³ã ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì êîë³í – 25 ñ).
  Òåïåð çóïèí³òüñÿ.

(Á³ã ïåðåõîäèòü ó ïîâ³ëüíó õîäüáó – 35–40 ñ).
Óñ³ ñòàëè? Ìîëîäö³!
Ñòàðøà ãðóïà, íà ì³ñö³ ñò³é! Ðàç, äâà!

Áåñ³äà ïðî õàòó.
Òðàäèö³éíà óêðà¿íñüêà õàòà – ñèìâîë òåïëà ³ çà-

òèøêó. Â í³é çàâæäè áóëî ÷èñòî, ïîá³ëåíî, ðîçìà-
ëüîâàíî êîëüîðîâîþ ãëèíîþ, îçäîáëåíî âèòèíàí-
êàìè, óòèêàíî êâ³òàìè, ïàõó÷èì ç³ëëÿì. 

(Ðîçãëÿä ïðåäìåò³â ïîáóòó).
Äèäàêòè÷íà ãðà ç ðóõîâèìè åëåìåíòàìè 

«Ñêëàäè óêðà¿íñüêå ïîäâ³ð’ÿ»
Ä³òåé ïîä³ëÿþòü íà äâ³ êîìàíäè. Êîæåí ç ó÷àñ-

íèê³â ï³äïîâçàº äî ñòîëó ³ âèêëàäàº ïî îäíîìó 
åëåìåíòó ç âèð³çàíèõ ÷àñòèí óêðà¿íñüêå ïîäâ³ð’ÿ 
(õàòó, òèí, êâ³òè òîùî), ïîò³ì ïåðåäàº åñòàôåòó 
³íøîìó ó÷àñíèêó. ßêà êîìàíäà øâèäøå âïîðàºòü-
ñÿ ³ç çàâäàííÿì, òà é âèãðàº.  

– Íàøà ìîâà – îäíà ç íàéêðàñèâ³øèõ ìîâ ñâ³òó.
Âîíà áàãàòà ïðèêàçêàìè, ïðèñë³â’ÿìè, êàçêàìè, 
ï³ñíÿìè, ³ãðàìè. Çáåðåìî ð³çíîêîëüîðîâ³ ÷àñòèí-
êè ³ ïîáà÷èìî, ùî óòâîðèòüñÿ. 

Ãðà «Ñêëàäè êâ³òêó»
Ä³òè ñòðèáàþòü ó âèñîòó ç ì³ñöÿ, ä³ñòàþ÷è ÷àñ-

òèíè êâ³òêè ³ çà äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ ÷èòàþòü 
ïðèñë³â’ÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, îáãîâîðþþòü çì³ñò.
 Äîâãà êîñà – æ³íî÷à êðàñà.
 Õâîðîáà ç áðóäîì ó äðóæá³.
 Íåìà ùàñòÿ áåç çäîðîâ’ÿ.
Âîäè÷êà, ñîíöå, êâ³òè â ëóç³ – öå òâî¿ íàéë³ïø³ 

äðóç³.
Ä³òè ðîçïîâ³äàþòü â³ðø³ ïðî íàø íàðîä.
1-à äèòèíà. 

Ä³â÷èíêà ÿ óêðà¿íêà
² çîâóòü ìåíå Àíãåë³íêà.
À ä³äóñü ì³é êîçàê,
Â íüîãî âóñà – îñü òàê!  
Ïðî çäîðîâ’ÿ íàøå äáàº,
Ãàðòóâàòèñü çàêëèêàº.

2-à äèòèíà.
Êîçàêè – öå â³ëüí³ ëþäè,
Êîçàêè – áåçñòðàøí³ âñþäè, 
Êîçàêè – áîðö³ çà âîëþ,
Çà íàðîäíó ñëàâíó äîëþ.

Âñòóïíà ÷àñòèíà
ÇÐÂ «Øåâ÷èê» áåç ïðåäìåò³â çà ìîòèâàìè óêðà¿í-

ñüêî¿ íàðîäíî¿ ãðè (çà ìåòîäèêîþ Ì.Ì. ªô³ìåíêà).
Ïåðåøèêóâàííÿ ä³òåé ó êîëî áåç îð³ºíòèð³â.
– Ó äàâíèíó ìàéñòåð, ÿêèé øèâ âçóòòÿ íàçèâàâ-

ñÿ øåâ÷èêîì. Äëÿ òîãî, ùîá ïîøèòè ÷îá³òêè, òðåáà 
áóëî ñòàðàííî ïîïðàöþâàòè. Âèêîíàºìî âïðàâè ³ 
ä³çíàºìîñÿ, ÷èì çàéìàâñÿ ìàéñòåð-øåâ÷èê.

1. «Ä³ä ç áàáîþ ïðîêèíóëèñÿ. Âèð³øèëè âîíè
îäèí íà îäíîãî ïîäèâèòèñÿ, î÷èìà ïîñì³õíóòèñÿ».

Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³. Ïîâîðîòè ãîëîâîþ âë³-
âî–âïðàâî – 25–30 ñåêóíä.

Âñ³ ìè – ä³òè Óêðà¿íèÂñ³ ìè – ä³òè Óêðà¿íè



ÎíóêóКраїна дошкілляКраїна дошкілля
Íàâ÷àºìîñÿ ãðàþ÷èñüÍàâ÷àºìîñÿ ãðàþ÷èñü

2. «À ïîò³ì ä³ä ç áàáîþ ïî÷àëè ñîá³ äóìàòè, ÷èì
çàéíÿòèñÿ. ² âèð³øèëè ÷åðåâèêè ñîá³ ïîøèòè. Ðîç-
ì³ñòèëèñÿ çðó÷íåíüêî äîë³ëèöü òà é ïî÷àëè øê³ðó ó 
âîä³ ìî÷èòè, ñòðóøóâàòè».

Â. ï. – ëåæà÷è íà ñïèí³, ïåðåâåðíóòèñÿ íà æèâ³ò. 
Ì’ÿê³ ïëàâí³ ðóõè ðóêàìè â ñòîðîíè (âë³âî–âïðàâî), 
âãîðó ³ âíèç ³ç ëåãêèìè ïðîãèíàííÿìè ó ïëå÷îâîìó 
ïîÿñ³. Ïîâòîðþâàòè äî 35–40 ñ.

3. «Áàãàòî ðîáîòè. ×àñ óæå é ÷åðåâè÷êè øèòè.
Îñü çàðàç â³çüìåìî ãîëî÷êó, âòÿãíåìî ó íå¿ íèòî÷êó, 
à òàì ñïðàâà ï³äå: êóäè ãîëî÷êà, òóäè íèòî÷êà».

Â. ï. – ëåæà÷è íà æèâîò³. Ïîâçàííÿ ïî-
ïëàñòóíñüêè (ä³òè ðóõàþòüñÿ çà ïåäàãîãîì 40–45 ñ).

4. «Íóìî ïåðåâ³ðèìî ÷è ì³öí³ ó íàñ áóäóòü ÷åðå-
âè÷êè».

Â. ï. – ïåðåâåðíóòèñÿ íà ñïèíó, ðóêàìè îõîïèòè 
é ïðèòèñíóòè äî æèâîòà ñòåãíà é ãîì³ëêè. Ðèòì³÷íî 
ïîãîéäóâàòèñÿ âïåðåä–íàçàä 40 ñ.

5. «Í³, ùå ì³öí³øå òðåáà ï³äîøâó ïðèøèòè».
Â. ï. – ñèäÿ÷è. Ðóêè â óïîð³ ççàäó, íîãàìè âèêîíà-

òè «íîæèö³» 45–50 ñ.
6. «² öâÿøêè òðåáà ì³öíåíüêî ïîçàáèâàòè».
Â. ï. – ç îïîðîþ íà êîë³íà òà êèñò³ ðóê. Ä³òè ïî-

âçàþòü ³ ïðèñòóêóþòü ïî ï³äëîç³ êóëà÷êàìè. Ïðî-
ìîâëÿþ÷è: «Òóê-òóê» – 40 ñ.

7. «Õî÷åòüñÿ øåâöÿì, ùîá ÷åðåâè÷êè íàðÿäí³
áóëè, âñ³ì ïîäîáàëèñÿ. Òðåáà ¿õ ïðèì³ðÿòè».

Â. ï. – ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³. ²ì³òàö³ÿ âçóâàííÿ ÷å-
ðåâèê³â íà êîæíó íîãó, ðîçãëÿäàííÿ ¿õ, çàäîâîëåíå 
ïîãîéäóâàííÿ ãîëîâîþ – 35 ñ.

8. «Ó òàêèõ ãàðíèõ ÷åðåâè÷êàõ ìîæíà ³ íà ñâÿòî ï³òè…».
Â. ï. – îñíîâíà ñò³éêà. Âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â 

õîäüáè ç ïëàâíèìè ðóõàìè ðóê 50 ñ.
– Îñü ³ ïîøèëè áàáóñÿ ç ä³äóñåì ÷åðåâèêè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà
Çíàþ ÿ, ùî êîçà÷êè
Ãðàþòü ó ôóòáîë çàëþáêè.
Àíó, õòî ³ç âàñ
Ó âîðîòà ñïðèòíî, âëó÷íî
Çàêîòèòü ì’ÿ÷?

Ðàç, äâà, òðè – ì’ÿ÷ ó âîðîòà ïîêîòè.
(Ïðîâåñòè çìàãàííÿ ó âèãëÿä³ ãðè-åñòàôåòè ç 

ì’ÿ÷åì).
Íàðîäíà ðóõëèâà ãðà «Çàáóäüêè»

 (ä³òè ñòàþòü ï³âêîëîì)
Ðàç, äâà, òðè – 
Ðàõóâàòè ïî÷àëè:
Íà êîìó ñïèíþñÿ,
Òîé áóäå áàáóñÿ.

Áàáóñÿ (ä³äóñü) áåðå ïðóòèê. Ñòàº ïåðåä ä³òüìè ³ 
âåäå ä³àëîã.

– Ä³òè, äå âè?
– Ìè ãðàºìîñÿ.
– À â õàò³ âñå ïîðîáèëè?
– Óñå!
– À ïîñóä ïîìèëè?
– Çàáóëè.
– Ùîá íå áóëî çàáóòî, òî çàðîáèòå ïðóòà!
Ä³òè íàìàãàþòüñÿ âòåêòè ³ ï³äíÿòèñÿ íà ï³äâè-

ùåííÿ. Áàáóñÿ (ä³äóñü) ¿õ íàçäîãàíÿº ³ íàìàãàºòüñÿ 
òîðêíóòèñÿ ïðóòèêîì. Ïîò³ì îáèðàþòü ³íøó áàáóñþ 
(ä³äóñÿ). Ïîâòîðèòè ãðó 3–4 ðàçè ç ìåòîþ ðîçâèòêó 
íàâè÷îê á³ãó âðîçò³÷ òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ò³ëà ïðè 
ï³äíÿòò³ íà âèñîòó 10–45 ñì.

Ï³äñóìêîâà ÷àñòèíà
– «Áåç âåðáè ³ êàëèíè – íåìà Óêðà¿íè», – ñòâåð-

äæóº íàðîä. Ñèìâîëîì ñèëè, ìîãóòíîñò³, äîâãîë³ò-
òÿ º äóá. Êîëè êîïàëè êðèíèöþ, òî êèäàëè øìàòîê 
âåðáîâî¿ êîðè äëÿ î÷èùåííÿ âîäè. Êàëèíà âèêî-
ðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ îçäîðîâëåííÿ, âïë³òàëàñÿ ó â³-
íîê, ïðèêðàøàëà îñåëþ. 

Ñïëåòåìî â³íîê óêðà¿íñüêèé ñüîãîäí³
²ç ìàëüâ, ÷îðíîáðèâö³â, êàëèíè,
Ç áàðâ³íêó òà æèòà, ³ç ì’ÿòè, íàã³äîê,
Ç æîðæèí, ÷åáðåöþ òà âåðáèíè.

Ïñèõîëîã³÷íèé åòþä «ß – êâ³òêà» 
(ç ðóõàìè ðóê, í³ã, ãîëîâè, òóëóáà)

(Ä³òè ñï³âàþòü õîðîâîäíó ï³ñíþ «Îé º â ëóç³ 
êàëèíà»).

Ä³òè ðîçïîâ³äàþòü â³ðø³.
1. Âñ³ ìè ä³òè Óêðà¿íè,
Õëîïö³ ³ ä³â÷àòà,
Õî÷ ñëàáê³ ó íàñ ùå ðóêè,
Òà äóøà çàâçÿòà.
2. Áî êîçàöüêîãî ìè ðîäó,
Ñëàâíèõ ïðåäê³â ä³òè,
² â ñàäî÷êó âñ³ â÷èìîñÿ 
Ð³äíèé êðàé ëþáèòè.
3. Çäîðîâ’ÿ – öå ïðåêðàñíî,
Çäîðîâî, ÷óäîâî, ÿñíî!
² äîñòóïí³ äëÿ ëþäèíè
Âñ³ äîðîãè ³ ñòåæèíè.
4. ßêùî õî÷åø áóòü çäîðîâèì,
Ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ äáàé.
Ñâîº ò³ëî çàâæäè âì³ëî
² ðåòåëüíî äîãëÿäàé.

(Ï³äâåñòè ï³äñóìêè çàíÿòòÿ).
Ô³ç³íñòðóêòîð.

Çè÷ó çäîðîâ’ÿ â³ä âîäèö³ êëþ÷îâî¿,
Áàãàòñòâà â³ä çåìë³ ñâÿòî¿,
Ùàñòÿ íåçåìíîãî, 
Íåáà ãîëóáîãî,
Õë³áà çàïàøíîãî,
Ùîá êîçàöüêîìó ðîäó
Íå áóëî ïåðåâîäó!



ÎíóêóШкола вихованняШкола виховання
Ãîâîðèìî ïðî ãîëîâíåÃîâîðèìî ïðî ãîëîâíå

  À.Ï. Öèìáàëþê, êóëüòîðãàí³çàòîð, ñìò Ãîùà, Ð³âíåíñüêà îáë.

1-à âåäó÷à. Âæå äîáðîþ òðàäèö³ºþ ñòàëî ïðîâåäåí-
íÿ áëàãîä³éíèõ êîíöåðò³â âèõîâàíöÿìè òà êåð³âíè-
êàìè òâîð÷èõ îá’ºäíàíü íàøîãî çàêëàäó. Áëàãîä³éí³ 
êîíöåðòè, ÿê³ ïðîâîäèìî ìè – âñüîãî ëèøå îäíà ç 
ìîæëèâîñòåé íàäàâàòè äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿ ïîòðå-
áóº. Äîïîìîãà êîíêðåòí³é ëþäèí³, êîíêðåòí³é ñ³ì’¿ 
– îñü ãîëîâíà íàøà ìåòà. Äàâàéòå ðàçîì ðîáèòè ïðî-
ñò³ ëþäñüê³ â÷èíêè!

(Â³äêðèâàºòüñÿ çàâ³ñà. Ñöåíà íàï³âçàòåìíåíà. Íà 
ñöåí³ òàíöþâàëüíèé êîëåêòèâ âèêîíóº õîðåîãðàô³÷íó 
êîìïîçèö³þ «Àíãåëè» íà ï³ñíþ «Ìàìèíà êàçêà». Âèõî-
äÿòü âåäó÷³).

1-à âåäó÷à. Ëþäèíà ç’ÿâèëàñÿ íà ñâ³ò…
2-à âåäó÷à.

Äèòèíà ³ ìàòè…
Êàðòèíà çâè÷àéíà.
À âñå æ – íà÷å ñîíöÿ ïðîì³ííÿì îñÿÿíà.

1-à âåäó÷à.
Äèòèíà ³ ìàòè…
Êàðòèíà çâè÷àéíà.
Æèòòÿ – öå íîâîãî âåëèêàÿ òàéíà.

2-à âåäó÷à. Ìè âñ³ ç’ÿâëÿºìîñÿ íà ñâ³ò îäèí äëÿ îä-
íîãî. Ò³ëüêè ðàçîì, äîïîìàãàþ÷è îäèí îäíîìó, òóð-
áóþ÷èñü îäèí ïðî îäíîãî, ìè ìîæåìî ï³äíÿòè ñàìèõ 
ñåáå íà ï’ºäåñòàë ëþäÿíîñò³. ×è çàìèñëþºìîñÿ ìè 
íàä òèì, ùî êîæíèé ç íàñ âèííèé ó òîìó, ùî ä³ºòü-
ñÿ íàâêîëî íàñ. Í³, ìè äóìàºìî, ùî öå ñâ³ò çàâèíèâ 
ïåðåä íàìè, çóñòð³â íàø ïðèõ³ä íåïðèâ³òíèì. Ìè æ 
ìàëè íàðîäèòèñÿ äëÿ ëþáîâ³, ùàñòÿ é ñîíöÿ. À áà÷è-
ìî ñâ³ò ó ãîð³ é â ëþäñüêîìó ïëà÷³. 

1-à âåäó÷à.
Íå ðàç ìè áà÷èìî, ÿê ëþäè ïëà÷óòü.
² êîæåí ðàç ùîñü ñëüîçè ò³¿ çíà÷àòü:
Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, áåçïîðàäí³ñòü,
Áåíòåæí³ñòü, ñóì, áåçìåæíó ðàä³ñòü.

2-à âåäó÷à.
×è º ð³çíèöÿ ì³æ ñë³çüìè äèòèíè,
Ëþäèíè ìîëîäî¿ é ë³òíüî¿ ëþäèíè?
Çâè÷àéíî º, àëå ìàëà ó ò³ì ð³çíèöÿ,
Áî ñëüîçè – òî äóø³ êðèíèöÿ.

1-à âåäó÷à. Ìèëîñåðäÿ ³ äîáðîòà – ÿê äâà êðèëà, íà 
ÿêèõ òðèìàºòüñÿ ñâ³ò. Ìèëîñåðäÿ – öå íå ìèëîñòèíÿ. 
Íåâæå äëÿ òîãî, ùîá ç’ÿâèëàñÿ äîáðîòà â íàøèõ ñåð-
öÿõ, ïîòð³áåí çåìëåòðóñ ÷è ÿêàñü êàòàñòðîôà?

2-à âåäó÷à. Ñüîãîäí³ ìè çâåðòàºìîñÿ äî òèõ, õòî 
âì³º ñï³â÷óâàòè, õòî âì³º äîïîìîãòè.

1-à âåäó÷à. Íàø áëàãîä³éíèé êîíöåðò ìè ïðèñâÿ-
÷óºìî äèòèí³, ÿêà îïèíèëàñÿ â á³ä³, ÿê³é íåîáõ³äíà 
íàøà äîïîìîãà.

2-à âåäó÷à. Ìè áóäåìî ãîâîðèòè ïðî äîáðî ³ áëàãî-
ä³éí³ñòü òà çàçíà÷èìî, ùî êîøòè, ç³áðàí³ íà ñüîãî-
äí³øíüîìó êîíöåðò³, áóäóòü ïåðåäàí³ õëîï÷èêó, ÿêèé 
ïîòðåáóº íàøî¿ äîïîìîãè.

1-à âåäó÷à. Ìè íå ìîæåìî ñòîÿòè îñòîðîíü éîãî 
á³äè. Óñ³ õóäîæí³ íîìåðè íà êîíöåðò³ ïðèñâÿ÷óþòüñÿ 
ñàìå éîìó.

(Ó÷åíèöÿ âèêîíóº ï³ñíþ «Ìè – óêðà¿íö³»).
2-à âåäó÷à. Íàðîäíà ìóäð³ñòü ñòâåðäæóº, ùî ñâ³ò íå 

áåç äîáðèõ ëþäåé.
1-à âåäó÷à. ² äóæå äîáðå, êîëè ëþäè ç äîáðèìè ñåð-

öÿìè îá’ºäíóþòüñÿ ³ ðàçîì, ï³äòðèìóþ÷è îäèí îäíî-
ãî ìóäð³ñòþ òà ëþáîâ’þ, äîëàþòü óñ³ ïåðåøêîäè.

2-à âåäó÷à.
Òâîðåöü äîáðà… Ùî ìîæå âèùå áóòè?
Éîìó âñ³ áîë³ ñâ³òó íå ÷óæ³.
Âñå ìîæå â³í â³ä÷óòè ³ çáàãíóòè,
Áî âñå ñïðèéìàº ïîãëÿäîì äóø³.
Òîæ õàé ñâÿòèòüñÿ ùîíàéìåíøèé ïîðóõ
Ïî-äîáðîìó ä³ÿëüíî¿ äóø³,

Õ À É  Æ È Â Å  Í À Ä ² ßÕ À É  Æ È Â Å  Í À Ä ² ß
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ßêà íåãëàñíî ïîðÿòóº âïîðó,
Áî ¿é âñ³ áîë³ ñâ³òó íå ÷óæ³.

(Ó÷åíèöÿ ñï³âàº ï³ñíþ «Íàìàëþé»).
2-à âåäó÷à. Êàæóòü, ùî öèâ³ë³çîâàíå ñóñï³ëüñòâî 

òàêå, äëÿ ÿêîãî íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ º ëþäèíà, à 
òîìó æèòòÿ òà ùàñòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, à îñîáëèâî ä³-
òåé, º òóðáîòîþ äëÿ âñ³õ. ×è ìîæåìî ìè çì³íèòèñÿ 
íàñïðàâä³? ×è ìîæåìî íàâ÷èòèñÿ ëþáèòè, íå î÷³êó-
þ÷è í³÷îãî ó â³äïîâ³äü?

1-à âåäó÷à. Ó ö³é ïðåêðàñí³é çàë³ ïðèñóòí³ ëþäè, 
ÿê³ çíàéøëè â³äïîâ³äü íà óñ³ ö³ çàïèòàííÿ. Âîíè âì³-
þòü ëþáèòè ³ ñï³â÷óâàòè, âì³þòü âèÿâëÿòè ìèëîñåð-
äÿ ³ ç âåëèêèì áàæàííÿì öå ðîáëÿòü.

2-à âåäó÷à.
Êðèíèöÿ áåç äæåðåëà – öå íå êðèíèöÿ.
² êîëîñ – öå íå êîëîñ áåç çåðíà.
Áåç äîáðîòè äóøà – òî º áåçêðèëà ïòèöÿ,
Íå çàñï³âàº æàéâîðîì âîíà.

(Ó÷åíèöÿ âèêîíóº ï³ñíþ «Ðàíî-âðàíö³»).
1-à âåäó÷à.

Ùî äèòèí³ òðåáà? Ä³ì êðàñèâèé, á³ëèé,
², ÿê ñâ³òëèé îáðàç, ìàìè ïîãëÿä ìèëèé,
É áàòüêà äîðîãîãî ÷óòè äîáðå ñëîâî.
Ùå äèòèí³ òðåáà íåáà ãîëóáîãî,
À ùå áóëî á äîáðå ìàòè ñåñòðó é áðàòà,
² ó êîæí³ì äîì³ ìóçèêè áàãàòî.

(Ó÷åíü âèêîíóº ³íñòðóìåíòàëüíèé òâ³ð).
2-à âåäó÷à. Êîëè äèòèíà ìàëåíüêà, âàæêî ñêàçàòè, 

ùî ÷åêàº ¿¿ â ìàéáóòíüîìó. Òà ïðàâäîþ º òå, ùî ÿê³ 
á òðóäíîù³ íå âèïàëè íà ¿¿ äîëþ, âîíà çìîæå äîëàòè 
ïåðåøêîäè ò³ëüêè òîä³, êîëè ìàòèìå â³ðó â ñåáå.

Çðîáè äîáðî ëþäèí³ ³ çàáóäü.
Âîíî òîá³ ñòîðèöåþ â³ääàñòüñÿ.
Áî öå ºäèíà é íåïîõèáíà ïóòü
² äî òâîãî, ³ äî ÷èéîãîñü ùàñòÿ.

(Ó÷åíèö³ âèêîíóþòü ï³ñíþ «Ìàìî, âå÷³ð äîãîðà»).
1-à âåäó÷à. Íàø³ ó÷àñíèêè õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-

íîñò³ ï³äãîòóâàëè ùå ö³êàâ³ ìóçè÷í³ íîìåðè. Îòîæ 
íàñòóïíèì íîìåðîì áóäå õîðåîãðàô³÷íà êîìïîçèö³ÿ.

2-à âåäó÷à.
×àñ øâèäêîïëèííèé íàñ íå îáìèíàº,
Øàíóº âñ³õ ï³ñíÿìè ÷àð³âíèìè.
Áåç íèõ æèòòÿ ö³êàâèì íå áóâàº,
Äóøà àæ ìîëîä³º ðàçîì ç íèìè.

(Ó âèêîíàíí³ ó÷í³â çâó÷èòü ï³ñíÿ «Òå÷å âîäà»).
1-à âåäó÷à.

Íåìà êðàùå â ñâ³ò³,
ßê òàíöþþòü ä³òè,
Âåñåëî, çàâçÿòî,
Òàíåöü äëÿ íèõ – ñâÿòî.

– Õîðåîãðàô³÷íà êîìïîçèö³ÿ «ßã³äêè», âèêîíóþòü
âèõîâàíö³ õîðåîãðàô³÷íîãî òâîð÷îãî îá’ºäíàííÿ …

2-à âåäó÷à. «Äîáðîòà» ³ «ìèëîñåðäÿ». Ìè ÷àñòî ÷ó-
ºìî ö³ ñëîâà. Ùå ç ÷àñ³â äàâíüîðóñüêèõ áëàãîä³éñòâ 
áóëè âîíè â òðàäèö³ÿõ íàøîãî íàðîäó. Ö³ëêîì ïðè-

ðîäíèì ³ çàêîíîì³ðíèì ââàæàºòüñÿ äîïîìîãòè çíå-
äîëåíîìó, íåùàñíîìó, ïîä³ëèòèñÿ øìàòêîì õë³áà, 
äàòè ïðèòóëîê áåçäîìíîìó, çàõèñòèòè ñòàð³ñòü, ïî-
ðÿòóâàòè õâîðîãî, çàñòóïèòèñÿ çà áåççàõèñíîãî.

1-à âåäó÷à.
Äàâàéòå ïåðåìîæåì çëî äîáðîì!
Ïðèïèíèì â³ä íåíàâèñò³ ñòðàæäàòè.
ßê äîáðå äóø³ îãîðòàòü òåïëîì,
Ëþäèíó íå ãàíüáèòü, à ïîâàæàòè.

2-à âåäó÷à.
Äàâàéòå ïåðåìîæåì çëî äîáðîì!
² ïðèêëàäåìî ðàçîì âñ³ çóñèëëÿ!
Ï³äåìî äðóæíüî ïðàâåäíèì øëÿõîì:
Ëþäèíà áåç äîáðà – öå íå ëþäèíà!

(Íà ñöåíó âèõîäÿòü ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó).
1-à äèòèíà.

ß â³ðþ â ñèëó äîáðîòè,
Ùî íà òîðæêó íå ïðîäàºòüñÿ,
Ùî êðèâäè ðîçáèâà ïëàñòè,
Êðàñîþ òóëèòüñÿ äî ñåðöÿ.

2-à äèòèíà.
ß â³ðþ â ñèëó äîáðîòè,
Ùî ìàº äîëþ ðîáîòÿùó,
Ùî õî÷å, ùîá ³ ÿ, ³ òè,
² âñå áóëî ó ñâ³ò³ êðàùèì.

3-ÿ äèòèíà.
ß â³ðþ â ñèëó äîáðîòè,
Äîáðî çàâæäè ñèëüí³øå çëîãî,
Äàº íàñíàãó, ùîá öâ³ñòè
² ñâ³òëó îáèðàòü äîðîãó.

4-à äèòèíà.
² õî÷åòüñÿ òàê ëþáèòü,
Ùîá íàâ³òü êàì³ííÿ áàéäóæå
Çàõîò³ëî îæèòè ³ æèòü.

1-à âåäó÷à.
Âîñêðåñàéòå, êàì³íí³ äóø³,
Ðîçêðèâàéòå ñåðöÿ ³ ÷îëî,
Ùîá íå ñêàçàëè ïðî âàñ ãðÿäóù³:
«¯õ íà çåìë³ íå áóëî…»

(Âåäó÷³ îãîëîøóþòü ñóìó ç³áðàíèõ êîøò³â. Ó çàïèñó 
çâó÷èòü ï³ñíÿ «Ñòåæèíà äîáðà». Íà ñöåíó âèõîäÿòü âñ³ 
ó÷àñíèêè êîíöåðòó).

2-à âåäó÷à.
Óñ³ì âàì çè÷èìî ó öþ ÷óäîâó äíèíó
Ëþäñüêîãî ùàñòÿ é õàòíüîãî òåïëà,
Ùîá íå ñï³òêàëà âàñ ëèõà ãîäèíà,
Ùîá á³ëüøå ðàäîñò³ âàì äîëÿ ïðèíåñëà.

(Ó çàïèñó çâó÷èòü ï³ñíÿ ². Á³ëèê «Õàé æèâå íàä³ÿ»).
1-à âåäó÷à. Êîíöåðòíó ïðîãðàìó äëÿ âàñ ï³äãîòóâà-

ëè ³ ïðîâåëè …
2-à âåäó÷à. Íà âñå âàì äîáðå!
(Çàêðèâàþòüñÿ êóë³ñè).
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  Â.Ñ. Øàñòê³â, ó÷èòåëü-ìåòîäèñò, ñìò Ïóòèëà, ×åðí³âåöüêà îáë.

Äåâ³ç:
Äîðîãîþ äîáðà â æèòò³ ñòóïàé,
Îáðàçè âì³é ïðîùàòü ³ ëþòå çëî.
Áî òè – ëþäèíà, çàâæäè ïàì’ÿòàé,
Ðîáè äîáðî, ùîá ìåíøå çëà áóëî!
Î, ïàì’ÿòàé, Ëþäèíî, íå çàáóäü,
Ùî êîæíå ñåðöå ìàº äîáðèì áóòü!

Âåäó÷à. Ëþá³ õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà! Çàïðîøóº-
ìî âàñ íà êîðàáåëü «Ëþäÿí³ñòü». Ìè ïîïëèâåìî 
äî Êðà¿íè Äîáðèõ Â÷èíê³â.

Çóïèíêà «Äîáðîòà»
Ó÷åíü. Ëþäèíà ïî÷èíàºòüñÿ ç äîáðà, áî äîáðî-

òà çàâæäè ³ ó âñ³ ÷àñè ö³íóâàëàñÿ íàéá³ëüøå.
Ó÷åíèöÿ.

Äîáðîòà – íå ò³ëüêè òå,
Ùî îá³éìàº òåïëå ñëîâî.
Â ö³ì ïî÷óòò³ òàêà îñíîâà,
ßêà ç ãëèáèí äóø³ ðîñòå.
Êîëè ¿¿ íå ìàºø òè,
Òî ðàíèø ëþäÿíå â ëþäèí³,
Íåìàº âèùî¿ ñâÿòèí³,
Í³æ ÷èñòå ñÿéâî äîáðîòè.

Ó÷åíü.
Äàðóéòå ëþäÿì ëàñêó ³ òåïëî
² íå ñêóï³òüñÿ íà ñëîâà ëàñêàâ³,
Ùîá äîáðèì ëþäÿì äîáðå âñ³ì áóëî,
Ùîá ëþäÿí³ñòü öâ³ëà ó êîæí³é ñïðàâ³!

Â÷èòåëü. Ùî æ òàêå äîáðî? ßêèõ ëþäåé íàçè-
âàþòü äîáðèìè?

(Çàõîäèòü Äîáðîòà ³ç ñåñòðàìè).
Äîáðîòà. Äîáðèé äåíü. ß – Äîáðîòà ³ õî÷ó, ùîá 

âñ³ ëþäè áóëè ùàñëèâèìè, à ñâ³ò äîáðèì, ÿñêðàâèì 
³ êîëüîðîâèì. Áî äëÿ ÷îãî ïðèõîäÿòü ëþäè ó ñâ³ò?

– ß íà ñâÿòî äî âàñ ïðèéøëà íå ñàìà. Ç³ ìíîþ
ìî¿ ìèë³ ñåñòðè÷êè, áåç ÿêèõ íå áóëî á ó ñâ³ò³ ³ ìåíå.

(Çàá³ãàº Çëî).
Çëî. ×îãî öå âè áåç ìåíå íà ñöåí³ òà ùå é ï³ä-

ëåùóºòåñÿ äî ä³òåé? Õòî âè áåç ìåíå? Ñì³øíî, 
òà é ãîä³.

Äîáðîòà. Çà÷åêàéòå. ß ç âàìè íå ïîãîäæóþñÿ. 
ßêùî âè áóäåòå ïðàâèòè öèì ñâ³òîì, òî é ñàì³ 
ïðîïàäåòå, áî æ íå áóäå ìèðó íà çåìë³, à ëèøå 
ðóéíàö³ÿ, á³äà, ï³òüìà, ìîðîê, ãîðå ³ á³äà. ×è íå 
òàê? Çëî ïîðîäæóº ùå á³ëüøå çëî, à òîìó âàì 
äóæå ñêîðî íå áóäå ÷îãî ëàìàòè ³ ðóéíóâàòè, íè-
ùèòè ³ øêîäèòè. Âè ñàì³ ñåáå çíèùèòå.

×óéí³ñòü. Çâè÷àéíî, ó ñâ³ò³ º àíòîí³ìè ìàéæå 
äî âñ³õ äîáðèõ ñë³â, àëå òðåáà, ùîá äîáðî ïåðå-
âàæàëî, à íå çëî, ùîá ïåðåâàæàëî ñâ³òëî, à íå 
ï³òüìà. ß âïåâíåíà, ÿêùî ïåðåâàæàº ÷óéí³ñòü, 
òî íåìàº êðèâäè ³ áîëþ.

Ëþáîâ. ßêùî ó ñâ³ò³ º ëþáîâ, òî íåìà â³éíè. À 
ä³òè ðîñòóòü ùàñëèâ³ ³ ðàä³ñí³.

Ùåäð³ñòü. ßêùî ó ñâ³ò³ ïåðåâàæàº ùåäð³ñòü, òî 
âñ³ ñèò³ ³ íåìàº ãîëîäó, áî ùåäðèé ïîä³ëèòüñÿ ç 
óñ³ìà ³ áóäå äîáðå.

Ùèð³ñòü. À ÿêùî ïåðåâàæàº ùèð³ñòü, òî íåìàº 
áðåõí³, º ïðàâäà, ³ âñ³ ñåðöÿ â³äêðèò³ é ÷åñí³. 

Ïðèõèëüí³ñòü. ßêùî º ïðèõèëüí³ñòü, òî íå-
ìàº çàäàâàê ³ çàá³ÿê, à âñ³ ëþäè îäèí äî îäíîãî 
ñòàâëÿòüñÿ äðóæíüî, ïîâàæàþòü îäíå îäíîãî ³ íå 
ïðîòèñòàâëÿþòü ñåáå ³íøîìó.

Ñï³â÷óòòÿ. ßêùî ïåðåâàæàº ñï³â÷óòòÿ, òî á³äà 
â³äõîäèòü ãåòü, áî ëþäè äîïîìàãàþòü îäíå îäíî-
ìó ñëîâîì ³ ä³ëîì, êàæóòü ùèð³ òà äîáð³ ñëîâà, à 
ãîðå â³äõîäèòü.
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Ëàñêà. À ÿêùî ïåðåâàæàº 
ëàñêà, òî íå áóäå æîäíîãî 
«êàì³ííîãî» ñåðöÿ, íå áóäå â 
äóøàõ ëþäñüêèõ êðèøòàëèê³â 
ëüîäó, à áóäå âñ³ì òåïëî ³ çà-
òèøíî, ïðèâ³òíî òà ùàñëèâî.

Äîáðîòà. Òîìó ìè íå äîïóñ-
òèìî äî íàøèõ ä³òåé çëà. Íå-
õàé âîíî ³äå â³ä íèõ äàëåêî-
äàëåêî, çîâñ³ì ç íàøî¿ æèâî¿ ³ 
ïðåêðàñíî¿ ïëàíåòè Çåìëÿ.

Â÷èòåëü. Ä³òè, ïàì’ÿòàéòå: 
äîáð³ ñëîâà çàâæäè ïðèºìí³, 
àëå âàæëèâî ï³äêð³ïëþâàòè ¿õ 
äîáðèìè é ãàðíèìè ñïðàâà-
ìè. Îñü ïîñëóõàéòå îïîâ³äà-
ííÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèíñüêî-
ãî «Êðàñèâ³ ñëîâà ³ êðàñèâå 
ä³ëî».

(²íñöåí³çàö³ÿ îïîâ³äàííÿ. Àíàë³ç ïðî÷èòàíîãî).
(Ä³òè âèêîíóþòü ï³ñíþ «Ð³êà äîáðîòè», ñëîâà ³ 

ìóçèêà Íåîí³ëè Ãîðáåíêî).
Â÷èòåëü. Êîæíà âàøà äîáðà ñïðàâà – öå ìà-

ëåíüêå ñîíå÷êî, ùî ðîáèòü ñâ³òë³øèì íàøå æèò-
òÿ. Òîæ óñ³ âàø³ äîáð³ ñïðàâè ñêëàä³ìî â Òîðáèí-
êó äîáðîòè. (Ó÷í³ íàçèâàþòü ñâî¿ äîáð³ ñïðàâè ³ 
ñêëàäàþòü ó òîðáèíêó).

– ×è ìîæíà âæå öþ òîðáèíêó çàâ’ÿçàòè? (Í³.
Ëþäèíà í³êîëè íå ïîâèííà çóïèíÿòèñÿ òâîðèòè 
äîáðî).

Ó÷åíü.
ßêùî ëþäèíà äîáðå ñåðöå ìàº,
Âîíà ³äå ó ñâ³ò äîáðî òâîðèòü.
Â ¿¿ î÷àõ ëþáîâ ³ ëàñêà ñÿº,
Òàêà ëþäèíà ñîíå÷êîì ãîðèòü.

(²íñöåí³çàö³ÿ îïîâ³äàííÿ Â. Ñóõîìëèíñüêîãî «Îá-
ðàçëèâå ñëîâî». Àíàë³ç ïðî÷èòàíîãî).

Çóïèíêà «Ñîâ³ñòü»
– Êîëè íàðîäæóºòüñÿ äèòèíà, Áîã çàïàëþº íà

íåá³ íîâó ç³ðêó ³ ïîñèëàº äî äèòèíè Àíãåëà-îõî-
ðîíöÿ. Óâ³ ñí³ Àíãåë ö³ëóº äèòÿ òðè÷³: â ÷îëî – 
àáè âîíî çðîñòàëî ðîçóìíèì, ó ëè÷êî – ùîá âîíî 
áóëî êðàñèâèì, òà ó ãðóäè – àáè ìàëî çäîðîâ’ÿ, 
ëþáîâ òà äîáðîòó, ùîáè âñåëèëèñÿ â éîãî ò³ëî, 
ñåðöå ³ äóøó. Áîã äàâ íàì ó äóø³ îñîáëèâèé ãî-
ëîñ. Öåé ãîëîñ ï³äêàçóº íàì, ùî äîáðå, à ùî 
ïîãàíî. Â³í º â äóø³ êîæíî¿ ëþäèíè ³ íàçèâàºòü-
ñÿ ñîâ³ñòþ.

Ó÷åíèöÿ. Ñîâ³ñòü ñïîíóêàº ñîðîìèòèñÿ ëèõèõ 
â÷èíê³â ³ ïåðåìàãàòè çëî äîáðîì. ßêùî ìè íå çà-
áóâàòèìåìî ïðî íå¿, ïèòàòèìåìî ¿¿: «×è äîáðå òå, 

ùî ÿ ðîáëþ?», òî ñîâ³ñòü íàøà í³êîëè 
íå çãàñíå. À ÿêùî íå áåðåãòè ¿¿, òî ç 
÷àñîì ñòàíåìî çëèìè, áàéäóæèìè äî 
ëþäåé, ëåäà÷èìè, ³ âîãíèê äîáðîòè 
ïîãàñíå. Ó äóø³ çàïàíóº çëî. ² í³õòî 
íå ï³äêàæå, ÿê ðîáèòè äîáðî ³ ÿê íå 
ðîáèòè çëà.

Ó÷í³.
Äîáðîòà äóø³ – ñîíöÿ ïðîì³íåöü,
Ìàº ëþäÿì ó ñåðö³ ñâ³òèòè.
Äîáðîò³ ëþäñüê³é íå ïðèéäå ê³íåöü,
ßêùî áóäóòü äîáðèìè ä³òè.
Ëþäÿì óñì³õíèñü, ïîäàðóé òåïëî –
Ñòàíå ³ç çèìè ë³òî.
Ùîá íà çåìë³ ñìóòêó ìåíø áóëî,
Äîáðèìè ìàþòü áóòè ä³òè.
Òîæ äàâàéòå âñ³ì äàðóâàòü òåïëî,

Óñì³øêè ïðîñò³ é ùèð³.
² íà âñ³é çåìë³ â³äðàçó çíèêíå çëî –
Áóäåìî æèòè ó çëàãîä³ é ìèð³.

Ó÷åíèöÿ.
Äîðîãèé äðóæå!
Íå ñêóïèñü í³êîëè ëþäÿì íà äîáðî,
Áî ³ òàê äîâîë³ õòîñü íàñ³ÿâ çëà,
² õîëîíóòü íàø³ äóø³ áåç òåïëà.
Âñì³õàéñÿ, ùîá ðàä³ñíî ñòàëî
Òîìó, ç êèì ïîäðóæèâñÿ òè,
Ùîá âäîñòàëü âñ³ì âèñòà÷àëî
Ëþäñüêîãî òåïëà é äîáðîòè.

Âåäó÷èé.
Òè äîáðî ëèø òâîðè ïîâñþäè.
Õàé òåïëî òâî¿ ïîâíèòü ãðóäè.
Òè ïîñ³é ³ äîãëÿíü ïøåíèöþ,
Òè âèêîïàé ³ ïî÷èñòü êðèíèöþ,
Âîëþ äàé, ïîãîäóé ïòàøèíó,
Ïîëàñêàé ³ äîãëÿíü òâàðèíó,
Áî ëþäèíà ó öüîìó ñâ³ò³
Ëèø äîáðî ïîâèííà òâîðèòè.

Â÷èòåëü. Ñüîãîäí³ âè íàïîâíèëè ãàðíèìè 
ñïðàâàìè òîðáèíêó äîáðîòè, òîæ çàñâ³ò³ìî ñî-
íå÷êî äîáðîòè òèìè ÷åñíîòàìè, ïðî ÿê³ ñüîãîäí³ 
ìè ãîâîðèëè.

Ó ãðóäÿõ ñîíå÷êî ëþáîâ³ çàñâ³òè
Äëÿ ñåáå, äëÿ ðîäèíè ³ äëÿ Óêðà¿íè.
Ïèëüíóé âîãîíü äîáðà â³ä çëà ³ ìàðíîòè,
Áî òè íà ñâ³ò³ á³ëîìó – Ëþäèíà!
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  Î.Â. Àðòàìîíîâà, â÷èòåëü, ñìò Íîâîòðî¿öüêå, Õåðñîíñüêà îáë.

Âåäó÷èé. Ñüîãîäí³ ìè âèðóøàºìî äî Êðà¿íè 
Ââ³÷ëèâèõ Ëþäåé.

1-é ó÷åíü.
«Áóäü ëàñêà», «ñïàñèá³» ³ «áóäüòå çäîðîâ³» –
Ñëîâà íåîáõ³äí³ é êîðèñí³ ó ìîâ³.
Ïðèºìíî ¿õ ÷óòè ³ â øêîë³, ³ âäîìà,
Â³ä ìàìè, â³ä â÷èòåëÿ é ïðîñòî çíàéîìèõ.

2-é ó÷åíü.
Òîæ ðàäüìî: ÷àñò³øå ¿õ, äðóç³, âæèâàéòå,
Äàðóéòå ñì³ëèâ³øå ðàä³ñíèé íàñòð³é.
² êîæåí ñâ³é äåíü, ÿê çàâæäè, ïî÷èíàéòå
Ç³ ñë³â «äîáðèé ðàíîê», «â³òàþ» ³ «çäðàñòóé».

Âåäó÷èé. Øëÿõ äî ö³º¿ êðà¿íè áóäå íåëåãêèì. Àëå, 
äîïîìàãàþ÷è îäèí îäíîìó, ìè øâèäêî éîãî ïîäî-
ëàºìî. Ïåðøà íàøà çóïèíêà – «Ï³çíàéêî». ßêèìè 
âè, õëîï÷èêè, óÿâëÿºòå âèõîâàíèõ ä³â÷àòîê?

– À âè, ä³â÷àòêà, ÿê äóìàºòå, ÿêèìè ïîâèíí³
áóòè âèõîâàí³ õëîï÷èêè? 

Âåäó÷èé. Ðóøàºìî äàë³. Íàñòóïíà çóïèíêà – 
«Ì³ñòî âèõîâàíèõ ëþäåé». Î, òà òóò ïîáóâàâ õóë³-
ãàí. Â³í ïåðåïëóòàâ óñ³ ïðàâèëà æèòòÿ ââ³÷ëèâèõ 
ëþäåé. Ä³òè, äàâàéòå äîïîìîæåìî ìåøêàíöÿì 
öüîãî ì³ñòà âèïðàâèòè ïîìèëêè.

1. Ïðîõîäèòè íà ñâîº ì³ñöå ó ê³íîòåàòð³ òðåáà
ñïèíîþ äî òèõ, õòî ñèäèòü. (Îáëè÷÷ÿì)

2. ×åìíèé õëîï÷èê çàâæäè ñìèêàº ä³â÷àòîê çà
ê³ñêè. (Í³êîëè)

3. Ââ³÷ëèâ³ ä³òè í³êîëè íå ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñ-
öåì ñòàðøèì. (Çàâæäè ïîñòóïàþòüñÿ)

4. Âèõîâàí³ ä³òè îáãîðòêó â³ä öóêåðêè âèêèäà-
þòü íà òðîòóàð. (Â óðíó)

5. Óñ³ ä³òè ïåðåõîäÿòü âóëèöþ íà ÷åðâîíå ñâ³ò-
ëî ñâ³òëîôîðà. (Íà çåëåíå)

6. Ä³â÷àòêà çàâæäè âèòèðàþòü ðóêè îá ñóêíþ.
(Õóñòèíêîþ, ñåðâåòêîþ)

– Âè ñïðàâèëèñü ³ç öèì çàâäàííÿì. Òîæ ðó-
øàºìî äàë³. Òðåòÿ çóïèíêà – «Ì³ñòî ×åìíîñò³». 
À õòî öå íàñ òóò çóñòð³÷àº?

Êàòðóñÿ.
ß äóæå ââ³÷ëèâà ³ òèõåíüêà ä³â÷èíêà!
Ò³ëüêè íå çíàþ, ÷îìó öå íà ìåíå 
Òàê ñåðäÿòüñÿ â øêîë³?
Òà ÿ æ íå ÷³ïàþ í³êîãî é í³êîëè,
Í³ ç êèì íå ñâàðþñÿ, ñèäæó ñîá³ òèõî.
À ç öüîãî âèõîäèòü îäíå ò³ëüêè ëèõî!
Îöå ÿ ñêàçàëà – òàêà â ìåíå çâè÷êà,
Ùî â Ãàë³, ÿê ìèøà÷èé õâîñòèê, êîñè÷êà,
Ùî â Êàò³ ñï³äíè÷êà, íåíà÷å ç ðîãîæ³,
Òà ùå é ÷åðåâè÷êè íà ÷îâíèêè ñõîæ³,
Ùî â Òàí³ âîëîññÿ íå÷åñàíå äîñ³,
Ùî î÷³ â Ìàð’ÿíêè ìàëåíüê³ òà êîñ³,
Ùî â çîøèò³ Ëåñ³ ñàì³ ò³ëüêè ïëÿìè,
Íàïåâíå, áðóäíþùèìè ïèøå ðóêàìè.
ß æ ïðàâäó êàæó ¿ì… ² ùî òóò òàêîãî?
Òà ÿ íå ÷³ïàþ í³êîãî é í³êîëè.
Ñèäæó ñîá³ òèõî ³ â øêîë³, ³ âäîìà,
² ÷îì âîíè ñåðäÿòüñÿ âñ³, íåâ³äîìî!
– Òà é íå âèííà ÿ, ùî íå âîíè, à ÿ – íàéêðàùà

â ñâ³ò³!
Âåäó÷èé. Ä³â÷èíêî, à òè âïåâíåíà, ùî ïðàâäó 

êàæåø?
Êàòðóñÿ. ß çàâæäè ïðàâäó êàæó. Ó ìåíå ö³º¿ 

ïðàâäè ñò³ëüêè íàáðàëîñÿ. ß ³ ïðî êîæíîãî ç âàñ 
ìîæó âñå ðîçïîâ³ñòè.

Âåäó÷èé. Íå òðåáà, Êàòðóñþ, íàì òâîº¿ 
ïðàâäè.

Ó ÊÐÀ¯ Í ²  ÂÂ ²× Ë È ÂÈÕ Ë ÞÄÅ ÉÓ ÊÐÀ ¯ Í ²  ÂÂ ²× Ë È ÂÈÕ Ë ÞÄÅ É
Дякую!
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Êàòðóñÿ. Íå õî÷åòå, òî é íå ñëóõàéòå! ßê æå 
ìåí³ íå â³ðèòè, êîëè ÿ íàéðîçóìí³øà, íàéïðàâ-
äèâ³øà ³ íàéêðàñèâ³øà ä³â÷èíêà â óñüîìó ñâ³ò³.

Âåäó÷èé. Íå õâàëèñÿ, Êàòðóñþ, íåõàé òåáå ³íø³ 
ïîõâàëÿòü. À ïîõâàëèòè ëþäèíó ìîæíà çà ãàðí³ 
ñïðàâè. Âñ³ì â³äîìî, ùî ãîñòðå ñëîâå÷êî êîëå 
ñåðäå÷êî. Òîá³ òðåáà ïîäóìàòè íàä ñâîºþ ïîâå-
ä³íêîþ ³ ñïðîáóâàòè çì³íèòèñÿ, òîìó ùî ñëîâî 
³íêîëè ïå÷å ñèëüí³øå çà âîãîíü.

Êàòðóñÿ. Íó, äîáðå, ÿ ïîäóìàþ. Îá³öÿþ.
Âåäó÷èé. À ìè ðóøàºìî äàë³. Íàñòóïíà çóïèí-

êà – «Ñêðèíüêà íàðîäíî¿ ìóäðîñò³». Íàì òðåáà 
ïîïîâíèòè ñêðèíüêó âëó÷íèìè âèñëîâàìè ïðî 
äîáðîòó ³ ââ³÷ëèâ³ñòü. Äîïîìîæ³òü, ä³òè, ìåø-
êàíöÿì öüîãî ì³ñòà.

Ä³òè.
 Äîáðå ñëîâî ëþäèíè – ùî äîù â ïîñóõó.
Øàáëÿ ðàíèòü ãîëîâó, à ñëîâî – äóøó.
 Ëàã³äíå ñëîâî ³ çàë³çí³ äâåð³ â³ä÷èíÿº.
 Ñëîâî – êëþ÷, ÿêèì â³äêðèâàþòü ñåðöÿ.
 Äîáðå ñëîâî ä³ì áóäóº, à çëå – ðóéíóº.
 Òåïëå ñëîâî ³ â ìîðîç ç³ãð³âàº.
Âåäó÷èé. Íàñòóïíà çóïèíêà – «Ââ³÷ëèâ³ ïîðà-

äè». Íàì òðåáà áóòè îáåðåæíèìè. Ï³ä ÷àñ ïîäî-
ðîæ³ ìîæíà çóñòð³òè ðîçá³éíèê³â. 

(Âá³ãàº Øàïîêëÿê).
Øàïîêëÿê. À öå ùî çà ìàëþêè? Êóäè öå âè ç³-

áðàëèñÿ?
Âåäó÷èé. Ìè ¿äåìî äî Êðà¿íè Ââ³÷ëèâèõ Ëþäåé.
Øàïîêëÿê. Òà ùî âè? Íàâ³ùî âàì öå ïîòð³áíî? 

Îñü çàëèøàéòåñÿ ç³ ìíîþ. (Ä³òè â³äìîâëÿþòüñÿ).
– Òîä³ ÿ äàì âàì äåÿê³ ïîðàäè, ÿêèìè ìîæíà

ñêîðèñòàòèñÿ.
Í³êîëè íå ìèéòå ðóêè, øèþ, âóõà, îáëè÷÷ÿ. 

Àäæå âîíè çíîâó ñòàíóòü áðóäíèìè. Íàâ³ùî 
ìàðíî âèòðà÷àòè ñâ³é ÷àñ.

Ñòðèãòèñÿ òåæ íå îáîâ’ÿçêîâî, áî ÿê ïîñòàð³-
ºø – ãîëîâà âñå îäíî îáëèñ³º.

Âðàíö³ çîâñ³ì íåîáîâ’ÿçêîâî çàâ’ÿçóâàòè 
øíóðêè íà ÷åðåâèêàõ, áàíòè íà ê³ñêàõ, áî âîíè 
ïðîòÿãîì äíÿ ìîæóòü ³ ïîðîçâ’ÿçóâàòèñü.

Âåäó÷èé. Ä³òè, ÷è ïîäîáàþòüñÿ âàì òàê³ ïîðà-
äè? ×è ìîæåìî ìè íèìè ñêîðèñòàòèñÿ?

Øàïîêëÿê. À ÿê âàì îñü òàê³?
ßêùî òîâàðèø çàïðîñèâ òåáå íà äåíü íàðî-

äæåííÿ, çàëèø ïîäàðóíîê âäîìà – â³í òîá³ é ñà-
ìîìó çãîäèòüñÿ.

Í³ ç êèì íå ðîçìîâëÿé ó ãîñòÿõ, ò³ëüêè âèáè-
ðàé, ùî ñìà÷í³øå, òà ¿æ.

Ä³â÷àòàì òðåáà çàâæäè ñòàâèòè ï³äí³æêè, ïî-
êàçóâàòè ÿçèêà, ëóïöþâàòè ¿õ.

ßêùî òîâàðèø óïàâ, ïîêàæè íà íüîãî ïàëüöåì 
òà ãîëîñíî ñì³éñÿ, ùîá â³í ïîáà÷èâ, ùî òè íå çà-
ñìó÷åíèé.

Âåäó÷èé. Å í³. Ö³ ïîðàäè íåäîáð³. Íàì ç òîáîþ 
íå ïî äîðîç³. Ìè çíàºìî ³íø³ ïðàâèëà.

Íå ïîñï³øàé ïåðøèì ñ³ñòè çà ñò³ë.
Íå ðîçìîâëÿé ï³ä ÷àñ ¿äè.
Íå ïåðåáèâàé òîãî, õòî ãîâîðèòü.
Íå ïîêàçóé ïàëüöåì íà ³íøèõ.
Ïîñòóïàéñÿ ì³ñöåì ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó.
Âèáà÷ñÿ, ÿêùî êîãîñü íåíàðîêîì øòîâõíóâ.
Øàïîêëÿê. Ìåí³ ñîðîìíî. ß çðîçóì³ëà ñâî¿ 

ïîìèëêè. Âè ä³éñíî õîðîø³ ä³òè. Íå áóäó âàñ 
á³ëüøå çàòðèìóâàòè.

Âåäó÷èé. Íàñòóïíà çóïèíêà – «Ïîìàãàéìî».
(²íñöåí³çàö³ÿ â³ðøà À. Êîñòåöüêîãî «Äîìàøí³é 

òâ³ð»).
Âåäó÷èé. À ÷è çíàºòå âè ö³íó óñì³øêè? Âîíà 

í³÷îãî íå êîøòóº, àëå áàãàòî äàº. Òðèâàº ìèòü, à 
â ïàì’ÿò³ çàëèøàºòüñÿ íà âñå æèòòÿ. Óñì³õí³òüñÿ 
îäèí îäíîìó, àäæå â³ä óñì³øêè éäå äî âñ³õ òåïëî.

(Ä³òè ñï³âàþòü ï³ñíþ «Óñì³øêà»).
Âåäó÷èé. ×àñ ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó. À ÷è äîáðå 

âè çàïàì’ÿòàëè ïðàâèëà ïîâåä³íêè? ×è ìîæåòå 
âè âèçíà÷èòè ââ³÷ëèâ³ â÷èíêè? Ïîãðàºìî â ãðó. 
Êîëè â÷èíîê ââ³÷ëèâèé, ïëåñêàéòå â äîëîí³.

Ïðèáåðè ìåðù³é â ê³ìíàò³,
É ÷èñòèé, âìèòèé, çà ñí³äàíêîì
Ïðèâ³òàéñÿ äî ìàòóñ³:
«Ð³äíà, ç äîáðèì ðàíêîì!».

Ó ä³â÷àòîê ãàðí³ ê³ñêè,
Àëå íàäòî âæå ìàë³.
À ùîá á³ëüø³ âèðîñòàëè,
Ìè ¿õ òÿãíåì äî çåìë³.

Áåç çàïðîøåííÿ éäè â ãîñò³,
Íå â³òàéñÿ òàì í³ ç êèì.
² í³çàùî ñë³â «áóäü ëàñêà»
² «ïðîáà÷òå» íå êàæè!

Ïîò³ì ðàä³ñíèì, ïðèâ³òíèì
Ïîñï³øàé äî òðàâ, äî êâ³ò³â.
À ùîá äåíü ïðîéøîâ íå ìàðíî,
Ç óñ³ìà ïîâîäüñÿ ãàðíî.

Íå âìèâàéòåñÿ í³êîëè
² íå ìèéòå íàâ³òü ðóê.
Íå ïîòð³áíå öå çàíÿòòÿ,
² íå âàðòå ñò³ëüêîõ ìóê.

Âåäó÷èé. Ìîëîäö³! Âè çäîëàëè âñ³ ïåðåøêîäè 
³ ïðîéøëè ñêëàäíèé øëÿõ. Òåïåð âè – ïî÷åñí³ 
ìåøêàíö³ Êðà¿íè Ââ³÷ëèâèõ Ëþäåé.



ÎíóêóШкола вихованняШкола виховання
Ãîâîðèìî ïðî ãîëîâíåÃîâîðèìî ïðî ãîëîâíå

  Î.Â. Òâåðäîõë³áîâà, â÷èòåëü, ì. Ñºâåðîäîíåöüê, Ëóãàíñüêà îáë.

Ó÷èòåëü.  Ùî òàêå äðóæáà?
– Äðóæáà – ñèëüíå ³ ì³öíå ïî÷óòòÿ, ùî ïðèòàìàí-

íå êîæí³é ëþäèí³. Àäæå ëþäèíà íå ìîæå æèòè ó ñâ³ò³ 
îäíà, ¿é ïîòð³áåí òîé, õòî ì³ã áè ¿¿ âèñëóõàòè, ïîñï³â-
÷óâàòè, ðîçðàäèòè, çàõèñòèòè. Òîìó ëþäè øóêàþòü 
ñîá³ îäíîäóìö³â, áëèçüêèõ ïî äóõó ëþäåé – äðóç³â.

1-é ó÷åíü.
Äðóã ó â³÷³ õâàëèòè í³êîëè íå áóäå
² ïîçà î÷³ íå áóäå ïîãàíèòè òåæ.
Äðóæáó íåñóòü ó ñåðäåíüêó ëþäè,
Äðóç³â ëþáëÿòü é ö³íóþòü áåç ìåæ.

2-é ó÷åíü.
À â³ðíèé äðóã – öå òà ëþäèíà,
ßêà íå êèíå ó á³ä³.
² ÿê ïðèéäå ëèõà ãîäèíà,
Ï³çíàºø äðóãà òè òîä³!

3-é ó÷åíü.
Ñàìîòíº äåðåâî ³ â³òåðåöü çëàìàº,
À ðàçîì ç äðóãîì â òåáå ñèëà º.
Áåç äðóãà íå ïðîæèòè, êîæåí çíàº,
Áåç äðóãà ñ³ðå âñå æèòòÿ òâîº.

4-é ó÷åíü.
Öå òàê ÷óäîâî – â äðóæá³ æèòè!
Òî íåçð³âíÿííå ïî÷óòòÿ!
Íàì òðåáà â÷èòèñÿ äðóæèòè,
Áî äîáðèé äðóã – íà âñå æèòòÿ.

Ó÷èòåëü. Òîâàðèøóâàííÿ, äðóæáà – öå âçàºìèíè 
ì³æ ëþäüìè, ÿê³ íàðîäæóþòüñÿ, ì³öí³øàþòü íà îñíî-
â³ ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, ³íòåðåñ³â, óïîäîáàíü. Äðóç³â 
ïîâ’ÿçóþòü âåëèêà ïîâàãà îäíå äî îäíîãî, ñèìïàò³ÿ, 
âèòðèìêà. Äðóæáà íå ìîæå áóòè ì³öíîþ, ÿêùî ïî-
çáàâëåíà ÷åñíîñò³, âçàºìîïîâàãè, ïðèíöèïîâîñò³. 
Äðóã çàâæäè äîïîìîæå â á³ä³, çàõèñòèòü, ï³äòðèìàº, 
àëå â³í æå ïåðøèì ñêàæå ïðî íåäîë³êè, çàïðîïîíóº ¿õ 
âèïðàâèòè.

Ãðà «Îäèí äî îäíîãî»
Íà ïðîïîçèö³þ â÷èòåëÿ ä³òè îá’ºäíóþòüñÿ â ïàðè é 

òèñíóòü îäíå îäíîìó ðóêó. Ïîò³ì ó÷èòåëü øâèäêî íàçè-
âàº ÷àñòèíè ò³ëà, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ó÷í³ ìàþòü «ïðè-
â³òàòèñÿ» îäíå ç îäíèì: âóõî äî âóõà, ë³êîòü äî ë³êòÿ…

Âèñíîâîê. Ö³íí³ñòü äðóæáè ïîëÿãàº â òîìó, ùî äðóã 
çàâæäè â³ä÷óâàº ï³äòðèìêó äðóãà. Ñàìå òîìó êàæóòü: 
«ïë³÷-î-ïë³÷», «ïî÷óòòÿ ë³êòÿ».

– Äðóæáà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè.
Íåäàðìà íàðîä çàâæäè îñï³âóâàâ öå ïî÷óòòÿ ³ â ï³ñ-
íÿõ, ³ â êàçêàõ, ³ â ïðèêàçêàõ òà ïðèñë³â’ÿõ. Ä³òè, à ÿê³ 
ïðèñë³â’ÿ ïðî äðóæáó âàì â³äîì³?

• Äåðåâî ì³öíå êîð³ííÿì, à ëþäèíà – äðóçÿìè.
• Ì³öíó äðóæáó ³ ñîêèðîþ íå ïîñ³÷åø.
• Ñïðàâæíüîãî äðóãà çà ãðîø³ íå êóïèø.
• Íå òîé äðóã, õòî ìåäîì ìàæå, à òîé –

õòî ïðàâäó êàæå.
• Íîâèõ äðóç³â ìàé, à ñòàðèõ íå çàáóâàé.
• Äðóæáà, ÿê äçåðêàëî – ðîç³á’ºø, íå ñêëå¿ø.
• Ñèëà ïòàõà â êðèëàõ, à ñèëà ëþäèíè â äðóçÿõ.
– Ïîñëóõàéòå é çàïàì’ÿòàéòå, ùî òðåáà ðîáèòè,

ùîá ó êîæíîãî ç âàñ çàâæäè áóëî áàãàòî äðóç³â.
1. Í³êîëè íå ãðóáè ñâî¿ì òîâàðèøàì. Íå íàçèâàé

îáðàçëèâèìè ñëîâàìè. Íå äàâàé ¿ì ïð³çâèñüê.
2. Íå ïðàãíè âäàðèòè àáî øòîâõíóòè êîãî-íåáóäü,

ùîá çàéíÿòè çðó÷íå äëÿ ñåáå ì³ñöå.
3. Íå çàáóâàé â³òàòèñÿ ç óñ³ìà ñâî¿ìè òîâàðèøàìè,

íàâ³òü ³ç íàéìîëîäøèìè. Äðóæèòè ìîæíà é ïîòð³áíî ³ 
ç ìàëþêàìè, ³ ç äîðîñëèìè, ³ ç õëîï÷èêàìè, ³ ç ä³â÷àò-
êàìè.

4. ßêùî òè îáðàçèâñÿ íà ñâîãî äðóãà ç ÿêî¿ñü ïðè÷è-
íè, ñïðîáóé ÿêíàéøâèäøå çàáóòè é ïðîáà÷èòè éîìó 
ñâîþ îáðàçó. Íå çëèñÿ!

5. ßêùî òâ³é äðóã ïðîñèòü ó òåáå ÿêó-íåáóäü ³ãðàøêó
àáî êíèãó, íå â³äìîâëÿé éîìó. Íå ñêóïèñÿ!

6. ßêùî òè ñàì óçÿâ ó äðóãà êíèãó àáî ³ãðàøêó, ïî-
âîäüñÿ ³ç öèìè ðå÷àìè àêóðàòíî é íå çàáóäü ïîâåðíóòè 
¿õ â÷àñíî.

ÄÅÐÅÂÎ  Ì²ÖÍÅ  ÊÎÐ²ÍÍßÌ, ÄÅÐÅÂÎ  Ì²ÖÍÅ  ÊÎÐ²ÍÍßÌ, 
À  ËÞÄÈÍÀ – ÄÐÓÇßÌÈÀ  ËÞÄÈÍÀ – ÄÐÓÇßÌÈ



ÎíóêóКраїна дошкілля Країна дошкілля 
Ãîâîðèìî ïðî ãîëîâíåÃîâîðèìî ïðî ãîëîâíå

5-é ó÷åíü.
Äàâàéòå áóäåìî äðóæèòè, ä³òè,
ßê ñîíöå ç íåáîì, ÿê ç ëóãîì â³òåð,
ßê äðóæèòü ïîëå çàâæäè ³ç äîùàìè,
Ùîá âñ³ì õîò³ëîñÿ äðóæèòè ç íàìè.

6-é ó÷åíü.
Äðóæáà, äðóæáà – íàä óñå,
Äðóæáà ðàä³ñòü íàì íåñå.
Äðóæáà âñ³ì íàì äîðîãà,
Ó íàâ÷àíí³ ïîìàãà.

7-é ó÷åíü.
Äàâàéòå äðóæíî æèòè,
Ùîá ëåãêî âñ³ì áóëî.
² êîæíîãî ëþáèòè,
Óñ³ì íåñòè òåïëî.

8-é ó÷åíü.
Äàâàéòå æèòè â ìèð³,
Ó çëàãîä³, â òåïë³.
Ñëîâà õîðîø³ é ùèð³
Õàé ëèíóòü íà çåìë³.

9-é ó÷åíü.
Çâè÷àéíî, êðàùå â ìèð³ æèòè
² ç óñ³ìà çàâæäè äðóæèòè.
Ùîá âñ³ âåñåëèìè áóëè,
Ó ìèð³ é çëàãîä³ æèëè.

Ó÷èòåëü. Ó êîæíîãî ç íàñ ó æèòò³ áóâàþòü ð³çí³ 
ñèòóàö³¿, ³ êîæåí ³ç íàñ âèõîäèòü ³ç íèõ ïî-ñâîºìó. 
ßê áè âè â÷èíèëè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ?

Ñèòóàö³ÿ 1
Äî ²ãîðÿ ïðèéøîâ Âîëîäÿ.
– Âìèêàé òåëåâ³çîð, íàø³ ãðàþòü!
– Íå ìîæó. ß ùå íå âèâ÷èâ íà çàâòðà ïðèðîäî-

çíàâñòâî.
– Òà êèíü òè ñâî¿ óðîêè, à òî ïðîïóñòèìî ïåðøèé

ïåð³îä!
– Âèáà÷, Âîëîäþ, àëå ÿ íå ìîæó. Âèáà÷!
– Åõ òè, à ùå äðóãîì íàçèâàºøñÿ.
• ×è ïðàâèëüíî â÷èíèâ ²ãîð?
• À ùî á âè çðîáèëè íà éîãî ì³ñö³?

Ñèòóàö³ÿ 2
Ó êëàñ³ õòîñü ðîçìàëþâàâ ïàðòó. Êëàñíèé êåð³â-

íèê, ïîì³òèâøè öå, ïî÷àâ âèìàãàòè â³ä ó÷íÿ, ÿêèé 
çà íåþ ñèäèòü, ïîÿñíèòè, õòî é êîëè öå çðîáèâ. 
Ó÷åíü ñêàçàâ: «ß çíàþ, õòî ðîçìàëþâàâ ïàðòó, àëå 
íå ìîæó ñêàçàòè, òîìó ùî íå õî÷ó çðàäæóâàòè äðó-
ãà». Êëàñíèé êåð³âíèê ïîïðîñèâ öüîãî ó÷íÿ âèìèòè 
ïàðòó.

• ßê áè âè â÷èíèëè íà ì³ñö³ ó÷íÿ, ÿêèé öå çðîáèâ?
• Õ³áà ñïðàâæí³é äðóã â÷èíèâ áè òàê?
• Õòî ìàâ âèìèòè ïàðòó?

Ñèòóàö³ÿ 3
Êîëè â÷èòåëüêà ïðèíåñëà êîíòðîëüí³, Îëåíêà ç 

Òàìàðîþ ùå áóëè ïîäðóãè. ² êîëè ïî÷àëè âèñòàâëÿòè 
îö³íêè â æóðíàë, ³ êîæíèé íàçèâàâ ñâîþ îö³íêó, âñå 
éøëî äîáðå. Àëå îñü íàçâàëè ïð³çâèùå Îëåíêè. «Ñ³ì», 
– â³äïîâ³ëà âîíà. Òàìàðà òàê ³ ï³äñêî÷èëà: ó çîøèò³ ïî-
äðóãè áóëà «ï’ÿò³ðêà».

– Âîíà îáìàíþº! – çàêðè÷àëà Òàìàðà. – Â Îëåíêè
íå «ñ³ì», à «ï’ÿòü».

Îëåíêà îáðàçèëàñü íà Òàìàðó. «ß ðîçóì³þ, ùî â÷è-
íèëà ïîãàíî. Àëå õ³áà ìîæóòü ïîäðóãè ðîáèòè òàê, 
ÿê Òàìàðà? Õ³áà âîíà íå ìîãëà ñïî÷àòêó ïîãîâîðèòè 
ç³ ìíîþ? ß á ³ ñàìà âñå çðîçóì³ëà é âèáà÷èëàñÿ ïåðåä 
ó÷èòåëüêîþ. À ìîæå, ïî-÷åñíîìó òàê ³ òðåáà?».

• ×è ïðàâèëüíî â÷èíèëà Òàìàðà?
• Ùî ¿é òðåáà áóëî çðîáèòè?
10-é ó÷åíü.

Íåëåãêî áóòè äîáðèì äðóãîì,
Öå ÿê òàëàíò ³ ÿê ñóäüáà.
Ð³äí³øå êðîâíèõ – áðàòòÿ äóõîì,
Õòî ¿õ ðîçëó÷èòü? Ñìåðòü õ³áà!

11-é ó÷åíü.
À âò³ì – öå ³ñòèíà çàòåðòà,
Çà÷àñòî âæèâàíà, ìàáóòü…
Ñóòü äðóæáè º ñàìîïîæåðòâà,
Òîìó íåëåãêî äðóãîì áóòü.

Âïðàâà «Ì³êðîôîí»
– ßê âè ãàäàºòå, ùî ñàìå ëþäèíà øóêàº â äðóçÿõ?
– ßê³ ðèñè õàðàêòåðó âè íàéá³ëüøå ö³íóºòå â äðóãîâ³?
– ×è ìîæëèâ³ ñóïåðå÷êè òà íåçãîäè ì³æ äðóçÿìè?
– Ïðî ÿê³ ðèñè õàðàêòåðó äðóãà éäåòüñÿ â ïðèñë³â’ÿõ: 

«Íå òîé äðóã, ùî ëàùèòüñÿ, à òîé, ùî ïå÷àëèòüñÿ», 
«Ó ïðèãîä³ ï³çíàâàé ïðèÿòåëÿ»?

Ó÷èòåëü. Õàé çàâæäè ó íàøîìó êëàñ³ ïàíóþòü ëþáîâ 
³ ìèð, äðóæáà ³ çëàãîäà, ïîðîçóì³ííÿ ³ ùàñòÿ, à â êîæ-
íîìó ñåðö³ ãîðèòü ñîíå÷êî äîáðîòè ³ ëþáîâ³!

– Ä³òè, äàâàéòå îáåðåìî äåâ³çîì íàøîãî êëàñó òàê³
ñëîâà:

Äðóæáà, äðóæáà – íàä óñå.
Äðóæáà ðàä³ñòü íàì íåñå.
Äðóæáà âñ³ì íàì äîðîãà,
Äðóæáà æèòè ïîìàãà!

– À çàðàç â³çüì³òü ñâî¿ ñîíå÷êà íà ïàðò³. Âîíè ìàþòü 
÷àð³âí³ ïðîì³í÷èêè, ùî â³äõîäÿòü â³ä íüîãî òàê ñàìî, 
ÿê ïðîì³í÷èêè âàøî¿ ëþáîâ³ ³äóòü â³ä âàøîãî ñåðöÿ. 
Íà çâîðîò³ íàïèø³òü ³ì’ÿ âàøîãî òîâàðèøà.

– Ïðèòóë³òü ¿õ äî ñâîãî ñåðöÿ, ùîá âîíè ââ³áðàëè
âñ³ íàéêðàù³ ïî÷óòòÿ, óñþ âàøó ëþáîâ, ³ ïîäàðóéòå 
¿õ ñâî¿ì äðóçÿì. Çàâåðøóþ÷è íàøó áåñ³äó ïðî äðóæ-
áó, äàâàéòå çãàäàºìî ñëîâà îäíîãî ç óëþáëåíèõ ãåðî¿â 
ìóëüòô³ëüìó – êîòà Ëåîïîëüäà: «Äðóç³, äàâàéòå æèòè 
äðóæíî!».



ÎíóêóШкола вихованняШкола виховання
Ãîâîðèìî ïðî ãîëîâíåÃîâîðèìî ïðî ãîëîâíå

  Í.². Ñòåïàíåíêî, Í.Â. Êîðîëü, ó÷èòåë³, ì. Êè¿â

Âñòóï.
Ïàëÿíèöÿ... Õë³á... Çäàâàëîñÿ á, ùî æ òóò 

òàêîãî – çâè÷àéíèé ñîá³ ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ. 
Àëå ñê³ëüêè äëÿ êîæíîãî ç íàñ ïîñòàº çà öèì 
çâè÷àéíèì ñëîâîì! Íåîñÿæíå ïøåíè÷íå ïîëå, 
íà ÿêîìó ìîâ ïëèâå êîìáàéí, çîëîòàâå çåð-
íî, ùî ïåðåëèâàºòüñÿ â íàòðóäæåíèõ äîëîíÿõ 
õë³áîðîáà, äóõìÿíà ïàëÿíèöÿ íà âèøèâàíîìó 
ðóøíèêó, ÿêîþ çóñòð³÷àþòü ãîñòåé. «Õë³á-ñ³ëü 
âàì, äîáð³ ëþäè», – òàê ãîâîðèëè çäàâíà â 
Óêðà¿í³. Îñü ³ âèõîäèòü, ùî õë³á – öå ùîñü íàé-
âàãîì³øå ³ íàéäîðîæ÷å, «â³í º îñíîâîþ îñíîâ», 
ÿê ñêàçàâ À. Ìàëèøêî.

I. Ç ³ñòîð³¿ õë³áà.
Õë³á º îäíèì ³ç íàéâèäàòí³øèõ â³äêðèòò³â ó 

³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Ëþäèíà âèðîùóº çåðíîâ³ êóëü-
òóðè äëÿ õàð÷óâàííÿ âæå ïðèáëèçíî 10 000 ðî-
ê³â. Ðàí³øå çåðíî ìîëîëè, çì³øóâàëè ç âîäîþ ³ 
¿ëè, ÿê êàøó. Ï³çí³øå ç êàø³ íà ãàðÿ÷èõ êàìå-
íÿõ àáî â ïîïåë³ ïåêëè õë³áí³ êîðæèêè ³ç çåðíà 
äóæå ãðóáîãî ïîìîëó òà âîäè. Ïîä³áíèé õë³á ³ 
çàðàç ãîòóþòü ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó.

Çã³äíî ç àðõåîëîã³÷íèìè çíàõ³äêàìè õë³á 
â³äîìèé ïîíàä 5000 ðîê³â. Â³í áóâ âàæëèâèì 
ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ ðàíí³õ öèâ³ë³çàö³é, çî-
êðåìà â ªãèïò³, äå âæå ó òîé ÷àñ õë³á ó âåëèêèõ 
ê³ëüêîñòÿõ âèãîòîâëÿâñÿ â ïåêàðíÿõ.

Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ñëîâî «õë³á» ïîõîäèòü 
â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà «êë³áàíîñ» – ãîðùèê ñïå-
ö³àëüíî¿ ôîðìè, â ÿêîìó ãðåöüê³ ïåêàð³ âèï³-
êàëè õë³á.

Â Óêðà¿í³ õë³á çíàéøëè â áóäîâàõ òðèï³ëü-
ñüêî¿ êóëüòóðè, ùî ³ñíóâàëà 3 òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó.

II. Áåñ³äà ïðî òå, ÿê äî íàñ íà ñò³ë ïðèõîäèòü
õë³á.

Çàïèòàííÿ äî ä³òåé:
1. Çâ³äêè äî íàñ íà ñò³ë ïðèõîäèòü õë³á?
2. Õòî éîãî âèðîùóº?
3. Õòî éîãî âèãîòîâëÿº?
4. Ùî ïå÷óòü ³ç áîðîøíà?
5. ßê³ ïîä³¿ ó âàø³é ðîäèí³ íå îáõîäÿòüñÿ áåç

êîðîâàþ, õë³áà? 
6. Íà ÿêå ñâÿòî ïå÷óòü ìëèíö³?
7. ßê³ ñòðàâè ìîæíà ïðèãîòóâàòè ç ÷åðñòâîãî

õë³áà?
8. ßê òè â÷èíèø, ÿêùî ïîáà÷èø, ùî õòîñü ó

¿äàëüí³ êèäàºòüñÿ õë³áîì?
III. Õë³á ó íàðîäíèõ òðàäèö³ÿõ ³ îáðÿäàõ.
Õë³á çäàâíà ââàæàâñÿ ñèìâîëîì ñâÿòîñò³, 

ñèìâîëîì ðàäîñò³, ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ òà áàãàòñòâà. 
Â³í çàâæäè áóâ ì³ðèëîì æèòòÿ. Áóäü-ÿêèé îá-
ðÿä ³ íèí³ íå îáõîäèòüñÿ áåç ïàëÿíèö³: íàðî-
äæóºòüñÿ äèòèíà – éäóòü ç õë³áîì, ç õë³áîì âè-
ðÿäæàëè ìàëå÷ó äî øêîëè, ïðîâîäæàþòü ñèíà 
â äîðîãó, ìàòè äàº õë³á, äîðîãèõ ãîñòåé ñòð³÷à-
þòü õë³áîì-ñ³ëëþ. Ìîëîäèõ â³òàþòü âåñ³ëüíèì 
êîðîâàºì – ñèìâîëîì äîáðîáóòó é ùàñòÿ. ²äó-
÷è íà ïîìèíêè, ëþäè òåæ íåñóòü õë³á. Ç õë³áîì 
âõîäÿòü óïåðøå â íîâèé ä³ì.

Õë³á íà âåñ³ëëÿõ öâ³òå â êîðîâà¿,
² êðàùèõ íåìàº íà ñâ³ò³ â³ñòåé,
Í³æ õë³á óðîäèâñÿ íà ñëàâó.
Ùèðèì ñëîâîì, õë³áîì òà ñ³ëëþ 
Ìè áðàò³â-ãîñòåé çóñòð³÷àºì,
Õë³áîì – íîâîñ³ëëÿ, é âåñ³ëëÿ,
² ñâÿòî äðóæáè-çãîäè êâ³ò÷àºì.

ÇÂ²ÄÊÈ  ÏÐÈÕÎÄÈÒÜ  ÕË²ÁÇÂ²ÄÊÈ  ÏÐÈÕÎÄÈÒÜ  ÕË²Á
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Òàê, îáðÿäîâîþ ñòðàâîþ áóëè ïèðîãè, ÿê³ 
îáîâ’ÿçêîâî ïåêëè íà ùåäðèé âå÷³ð 13 ñ³÷íÿ. Íà 
Âåëèêäåíü ïåêëè ç³ çäîáíîãî ò³ñòà îáðÿäîâèé 
õë³á – ïàñêó, ïðèêðàøàëè ôàðáîâàíèì ïøîíîì, 
ìàêîì, öóêðîâîþ ïóäðîþ. Õë³á âèêîðèñòîâóâàëè 
³ â îáðÿäàõ çóñòð³÷³ âåñíè íà ñâÿòî Ñîðîê ñâÿòèõ 
(22  áåðåçíÿ). Ãîñïîäèí³ ïåêëè ³ç ò³ñòà æàéâîðîí-
ê³â, ç ÿêèìè ä³òè âèá³ãàëè íàäâ³ð ³ çàêëèêàëè âåñ-
íó. Îáðÿäîâå ïå÷èâî ïåêëè ³ íà ñâÿòî Ìàêîâåÿ (14 
ñåðïíÿ) – êîðæ³ ç ìàêîì òà ìåäîì. ² íàðåøò³ – êà-
ëèòà, ÿêó ïåêëè íà Àíäð³ÿ (13 ãðóäíÿ). Êàëèòà – 
êðóãëèé êîðæ ³ç ä³ðêîþ ïîñåðåäèí³, ÿêèé ñèìâî-
ë³çóº ñîíöå. Êóñàííÿ êàëèòè íå âèïàäêîâå, àäæå 
ñèëà îñ³ííüîãî ñîíöÿ çìåíøóâàëàñÿ, ³, î÷åâèäíî, 
öå ñèìâîë³çóâàëà íàäêóøåíà êàëèòà.

IV. Íàðîäíà ìóäð³ñòü ïðî õë³á.
Áàãàòî ñêëàäåíî êàçîê, íàïèñàíî îïîâ³äàíü, â³-

ðø³â ïðî õë³á. Â³í ³ â ï³ñí³, ³ â òàíö³. Õë³á – íàøå 
áàãàòñòâî, íàøà ðàä³ñòü. Â³í çâåñåëÿº äóøó. «Õë³á 
íà ñòîë³ – ìèð ó õàò³», «Õë³á – âñüîìó ãîëîâà», 
«Õë³á òà âîäà êîçàöüêà ¿äà», – ñê³ëüêè ïðèñë³â’¿â 
ñêëàäåíî ïðî íüîãî.

• Íå ñòðàøíà á³äà, êîëè º õë³á òà âîäà.
• Ëåæà÷îãî õë³áà í³äå íåìà.
• Ñ³é â÷àñíî – âðîäèòü ðÿñíî.
• Ïîñ³é óïîðó, áóäåø ìàòè çåðíà ãîðó.
• Íå êîæóõ ãð³º, à õë³á.
• ßêà ïøåíèöÿ, òàêà é ïàëÿíèöÿ.
• Çåìëÿ-ãîä³âíèöÿ àæ ïàðóº, òà õë³á ëþäÿì äàðóº.
• Ïîãàíîãî õë³áà íåìàº – ïîãàíî, ÿê íåìà õë³áà.
– Êîìó ìè çàâäÿ÷óºìî çîëîòèì çåðíîì ó êîìîðàõ?
Äåõòî ç íàøèõ ìàëåíüêèõ ïîåò³â õî÷å â³ääÿ÷èòè 

õë³áîðîáàì ñâî¿ìè â³ðøàìè. 
(Ä³òè ðîçïîâ³äàþòü â³ðø³).
V. ßê ðîáëÿòü õë³á.
Ó íàø ÷àñ, ÿê ³ ðàí³øå, õë³á âèãîòîâëÿþòü ç áî-

ðîøíà ïøåíèö³, æèòà, â³âñà, ÿ÷ìåíþ, ïðîñà, êó-
êóðóäçè òà ðèñó. Ïøåíè÷íå áîðîøíî äîäàþòü äî 
³íøèõ âèä³â áîðîøíà. Ñó÷àñíèé õë³á, ÿê ïðàâèëî, 
º äð³æäæîâèì. Àëå ïå÷óòü ³ õë³áí³ ïàëÿíèö³, ïðåä-
êàìè ÿêèõ º äàâí³é, íå çàêâàøåíèé õë³á. ¯õ âè-
ï³êàþòü ç ð³çíî¿ êðóïè. Öå – ìåêñèêàíñüêà òîð-
òèëüÿ, ³íä³éñüêà ÷àïàò³, øîòëàíäñüêèé â³âñÿíèé 
êîðæ. Êîæíà êðà¿íà ñâ³òó ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ õë³áà ³ 
ñâî¿ òðàäèö³éí³ ðåöåïòè. Ñüîãîäí³ õë³áí³ çëàêè íå 
âèðîùóþòü ëèøå â Àíòàðêòèä³.

Â ²ñïàí³¿ õë³á íàçèâàþòü «ïàí», ³ öÿ êðà¿íà ìàº 
íàéá³ëüøå âèä³â õë³áà íà çåìë³ – 315. Ó Áðèòàí³¿ ³ 
ÑØÀ íàéïîïóëÿðí³øèì º ì’ÿêèé õë³á ç òîíêîþ 
ñêîðèíêîþ, ÿêèé ïðîäàºòüñÿ íàð³çàíèì ó ïàêåòàõ. 

Ó ï³âäåíí³é Àç³¿ º ð³çíîâèäè ïëàñêîãî õë³áà.
Ñâ³æèé õë³á ö³íóºòüñÿ çà ñâ³é ñìàê òà êîë³ð. 

Ùîá çáåðåãòè õë³á ñâ³æèì, éîãî îáãîðòàþòü ïà-
ïåðîâîþ ÷è ïëàñòèêîâîþ îáãîðòêîþ ³ êëàäóòü ó 
ãåðìåòè÷í³ âì³ñòèëèùà.

Õë³á – öå ìàëåíüêå çåðíÿòêî. Öå ³ ïåðø³ í³æ-
íî-çåëåí³ ïàðîñòêè, ³ òèõå øåëåñò³ííÿ çîëîòîãî 
êîëîññÿ, ³ äçâ³íêà ï³ñíÿ æàéâîðîíêà â áåçäîííî-
ìó áëàêèòíîìó íåá³. Öå ³ çîëîòèé ïîò³ê çåðíà, ùî 
íàëèâàº ïî â³íöÿ êóçîâè ìàøèí, ³ øèðîê³ íàòðó-
äæåí³ äîëîí³, ÿê³ ñòîìëåíî âïàëè íà êîë³íà ï³ñëÿ 
äîâãîãî ë³òíüîãî äíÿ. ² ãàðÿ÷èé æàð ïå÷³, ç ÿêî¿ 
âèéìàþòüñÿ äóõìÿí³ êîðîâà¿. Êîëè º õë³á – º äî-
áðîáóò. Êîëè éîãî íå ñòàº – ïðèõîäèòü ëèõî. Ïî-
øàíà äî çåìë³, äî õë³áà ïåðåäàâàëàñÿ ³ç ïîêîë³ííÿ 
â ïîêîë³ííÿ. Õë³á îáîâ’ÿçêîâî òðèìàëè íà ðóø-
íèêó. Íå ìîæíà ïåðåâåðòàòè éîãî äîãîðè äåíöåì, 
íå ìîæíà ðîçêèäàòè éîãî. «Íå êèäàé õë³áà, â³í – 
ñâÿòèé», – íàêàçóº ïîåò Äìèòðî Á³ëîóñ.

Õë³á-ñ³ëü íà âèøèâàíîìó ðóøíèêîâ³ – òî îçíà-
êà ãîñòèííîñò³ óêðà¿íñüêî¿. Ïðèéíÿòè ðóøíèê, 
ïîö³ëóâàòè õë³á – ñèìâîë³çóâàëî ºäí³ñòü, çëàãî-
äó. À êîðîâàé í³êîëè íå îáõîäèòüñÿ áåç ðóøíèêà. 
Íåäàðåìíî â íàðîä³ êàæóòü:

Â³í øèøêàñòèé ³ ðóì’ÿíèé, 
Ë³ã íà øèòèé ðóøíè÷îê, 
² íà òîìó êîðîâà¿ 
Ñîë³ á³ëî¿ äð³áîê.
Íà ðóøíèê ñâÿòêîâèé 
Õë³á êëàäåìî ç ñ³ëëþ,
Ùîá ëåãê³ äîðîãè 
Ñëàâèëè êðà¿íó.
Ùîá ó íàø³é ïðàö³,
² â ãó÷í³ì âåñ³ëë³ 
Øàíóâàëè â ñâ³ò³
Íàä óñå ëþäèíó.

– Çàïðîøóºìî âñ³õ íà ÷àé ç êîðîâàºì.
V². Ï³äñóìîê çàíÿòòÿ.
Äå ïî÷èíàºòüñÿ õë³á?
Ó ò³ñò³.
Äå ïî÷èíàºòüñÿ ò³ñòî?
Ó áîðîøí³.
Äå ïî÷èíàºòüñÿ áîðîøíî? 
Ó çåðí³. 
Äå ïî÷èíàºòüñÿ çåðíî?
Ó çåìë³.
Äå ïî÷èíàºòüñÿ çåìëÿ ïëîäîâèòà?
Ó ðó÷åíüêàõ ïðàöüîâèòèõ, ïîëå ïðàöþ ëþáèòü!
– Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà øàíóâàòè íàâ³òü íàé-

ìåíøó êðèõ³òêó, áî ñàìå âîíà äàº æèòòÿ ëþäèí³. 
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  Í.Î. Çàãîðóéêî, â÷èòåëü-ìåòîäèñò, ì. Ôàñò³â, Êè¿âñüêà îáë.

Ïîêè òè ¿â, ³ ñïàâ, ³ ð³ñ,
Ïîêè ìàëèé òè ùå íà çð³ñò,
Ìàáóòü, âæå òèñÿ÷³ ëþäåé 
Ïîäáàëè ïðî æèòòÿ òâîº,
Àáè òè äîáðå ð³ñ,
Àáè òè äîáðå ¿â, 
Ùîá òè ñïîê³éíî ñïàâ.

ßêùî õî÷åø áóòè çäîðîâèì,
Ïðàâèëî çàïàì’ÿòàé:
Ñàì ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ äáàé.
Íà ë³êàð³â öèõ òóðáîò íå ïîêëàäàé. 
Ë³êàð³ ë³êóþòü õâîðèõ,
Çäîðîâ’ÿ âîíè íå òâîðÿòü.
Ëþäèíà ïîâèííà áóòè ñàìà 
Äèñöèïë³íîâàíà ³ âîëüîâà.

Ï³ñíÿ «ßê çäîðîâèìè íàì áóòè»
(íà ìîòèâ ï³ñí³ «×îãî â÷àòü ó øêîë³»)
ßê çäîðîâèìè íàì áóòè 
² ïðîéòè ùàñëèâó ïóòü,
Â÷àòü ó øêîë³. (Òðè÷³)
Íå õâîð³òè ³ ðîñòè,
² çäîðîâ’ÿ áåðåãòè 
Â÷àòü ó øêîë³. (Òðè÷³)
ßê çäîðîâ’ÿ çáåðåãòè,
Ïî æèòòþ ÿê ïðîíåñòè 
Â÷àòü ó øêîë³. (Òðè÷³)
Áóòè ùàñëèâèìè çàâæäè,
² òâîðèòè, ³ ðîñòè 
Â÷àòü ó øêîë³. (Òðè÷³) 

Ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ
– Óÿâ³òü, ùî âè ï³øëè øóêàòè ñêàðá ³ çàáëóêàëè

â ãóñòîìó ë³ñ³. Ïåðåä âàìè ç’ÿâèëèñÿ òðè äîðîãè. 
Êîæíà ìîæå âèâåñòè âàñ ³ç ë³ñó çà ïåâíèõ óìîâ. 

Ïðàâîðó÷ ï³äåø – âåëèêå áàãàòñòâî çíàéäåø, àëå 
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ âòðàòèø. Ë³âîðó÷ ï³äåø – ïîëî-
âèíó áàãàòñòâà çíàéäåø, à ïîëîâèíó çäîðîâ’ÿ òà 
æèòòÿ âòðàòèø. Ïðÿìî ï³äåø – í³÷îãî íå çíàéäåø, 
àëå çáåðåæåø çäîðîâ’ÿ òà ùàñëèâå æèòòÿ. Ïîäó-
ìàéòå ³ ñêàæ³òü, ÿêó á äîðîãó âè  îáðàëè ³ ÷îìó?

– Çàïàì’ÿòàéòå ïðàâèëà ïîâåä³íêè âäîìà.
Äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè ïîáóòîâèõ òðàâì ³ íåùàñ-

íèõ âèïàäê³â, íåîáõ³äíî:
 íå òîðêàòèñÿ ãàðÿ÷èõ ðå÷åé, áî ìîæíà îòðè-

ìàòè îï³ê; 
 íå ãðàòèñÿ ç ãîñòðèìè òà ð³çàëüíèìè ïðåäìå-

òàìè. Íîæ³, íîæèö³, ãîëêè – ïîòð³áí³ ó ïîáóò³ ðå÷³, 
àëå ïîâîäèòèñÿ ç íèìè ñë³ä îáåðåæíî;
 áóòè îáåðåæíèìè ç³ ñêëÿíèìè âèðîáàìè.

ßêùî âè ðîçáèëè ñêëî òà ïîð³çàëèñÿ, ïîòð³áíî 
çóïèíèòè êðîâîòå÷ó. Íå çìèâàéòå êðîâ âîäîþ, îá-
ðîá³òü ðàíó ïåðåêèñîì âîäíþ, íàêëàä³òü ñòåðèëüíó 
ñòèñêàþ÷ó ïîâ’ÿçêó;
 íå âèçèðàòè ó â³äêðèòå â³êíî, íå ïåðåãèíàòèñÿ

÷åðåç ï³äâ³êîííÿ. 
– Ùî ìè ðîáèìî, ÿêùî ó íàñ ùîñü áîëèòü? Íàé-

÷àñò³øå ïðèéìàºìî ï³ãóëêó. Òà äàðåìíî ñï³øèìî. 
Àäæå êð³ì òðàäèö³éíèõ ë³ê³â º ïðèðîäí³ ïîãëèíà÷³ 
áîëþ.

(Çàõîäèòü Îñ³íü).
Îñ³íü. Â³äãàäàéòå çàãàäêó.

Ò³ëüêè âèéäåø ç õàòè,
Òî çóñòð³íåø íàñ.
Ìè – öå ñàä çåëåíèé.
Ìè – ãà¿ é ä³áðîâè,
Ìè – öå òðàâè é êâ³òè.
Õòî òàê³ ìè, ä³òè?  (Ðîñëèíè)

³ ñïàâ ³ ð³ñ Ïðàâîðó÷ ï³äåø âåëèêå áàãàòñòâî ç

ÁÓÄÜÌÎ ÇÄÎÐÎÂÈÌÈ!ÁÓÄÜÌÎ ÇÄÎÐÎÂÈÌÈ!

ðó , , ,
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Â÷èòåëü. Ðîñëèíè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ ïðè 
õâîðîáàõ, íàçèâàþòüñÿ ë³êàðñüêèìè.

Îñ³íü. Ç ìî¿ì ïðèõîäîì ïîãîäà ÷àñòî çì³íþºòü-
ñÿ, ñòàº òî â³òðÿíîþ, òî äîùîâîþ. Çà òàêî¿ ïîãîäè 
ìîæíà çàñòóäèòèñÿ.

(Âá³ãàº Ìàøà).
Ìàøà. Äîïîìîæ³òü!

Ì³øà ì³é ìàº ãðèï
² òîìó çîâñ³ì çàõðèï.
Ö³ëèé äåíü ëèøå: «Àï÷õè!».
Çà ÿê³ îòî ãð³õè?
Ìîæå, äàòè ÷àþ ç ëèïè 
² íå ñòàíå â íüîãî õðèï³â? 

Îñ³íü. Ìè äîïîìîæåìî. Îñü ïîñëóõàé!
²ç êàëèíè ³ øèïøèíè 
Äàé òè ÷àþ, òî – â³òàì³íè.
² âè, ä³òêè, ðîñëèíè âèâ÷àéòå
² äî ÷àþ ¿õ äîäàâàéòå.
Ïîìàíäðóéòå â ïîëå, â ãàé –
Òðàâ ³ êâ³ò³â òàì ðîçìàé.
Êîëè õòîñü óïàâ ðàïòîâî
×è ïîðàíèâ ðóêó, íîãó,
Ïîäîðîæíèê – âñ³ì äðóæîê. 
Ïðèêëàä³òü éîãî ëèñòîê.
Â³ä çàñòóäè ³ â³ä êàøëþ
Âèïèéòå ì³êñòóðó êðàùå.
Ç ìàòè-é-ìà÷óõè â³äâàð
Äîïîìîæå, äðóç³, âàì.
Çàáîë³ëè ðàïòîì çóáè – 
ª øàëôåé, êîðà ³ç äóáà.
À íåìà çåëåíêè, éîäó – 
×èñòîò³ë çíàéä³òü â ãîðîä³.

(Îñ³íü áåðå Ìàøó çà ðóêó).
ßêà ãàðíà ãàëÿâèíà – 
Âñÿ ñîíå÷êîì ç³ãð³òà.
Çíàéäåòå âë³òêó íà ãàëÿâèí³
Äîñõî÷ó ÿã³ä, êâ³ò³â, ä³òè!
Îñü êîøèêè ³ç ëîçè
Ï³ä êóùèêîì ñòîÿòü,
À â íèõ äàâíî ãîòîâ³
Ìî¿ äàðè ëåæàòü.
Â íüîãî ÿ ïîêëàëà ëèñòÿ ì’ÿòè, 
À ùå êâ³òè ë³êàðñüêî¿ ðîìàøêè,
Ëèñòÿ áåðåçè òà êðîïèâè, 
Ëèïè é ñóíèö³, çâ³ðîáîþ, îæèíè
Òà êóëüáàáè, ãëîäó, ìàëèíè.

Ìàøà. Äî ïîáà÷åííÿ! Äÿêóþ çà äîïîìîãó! Ïî-
á³æó ë³êóâàòè Ì³øó.

Îñ³íü (ç ï³äíîñîì ó ðóêàõ ç îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè).
Ùîá çäîðîâèìè ï³äðîñòàòè,
Òðåáà â ¿æó óæèâàòè
Îâî÷³ òà ôðóêòè –
Â³òàì³íí³ ö³ ïðîäóêòè.
Õòî äðóæèòü ³ç íèìè áóäå,

Âñ³ íåçãîäè òîé çàáóäå.
Âèðîñòå ì³öíèì, çäîðîâèì,
Ïåðåìîæå âñ³ õâîðîáè.

Â÷èòåëü.
Ùîá ðîñëè âè, ä³òêè, äóæèìè,
Íå áóäüòå äî ñåáå áàéäóæèìè. 
Âñå ò³ëî ñâîº áåðåæ³òü 
² ç óêðà¿íñüêîþ êóõíåþ äðóæ³òü.

– ßêà ïîïóëÿðíà â Óêðà¿í³ ð³äêà ñòðàâà ç ïîñ³-
÷åíèõ áóðÿê³â, êàïóñòè, ìîðêâè, êàðòîïë³ òà ³íøèõ 
îâî÷³â ³ ïðèïðàâ?  (Áîðù)

– Êîðîëåì óêðà¿íñüêî¿ êóõí³ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ
áîðù. ª òàêå ïðèñë³â’ÿ: áîðù òà êàïóñòà – â õàò³ 
íå ïóñòî. Òðåáà ¿ñòè áîðù, òîìó ùî â íüîìó áàãàòî 
â³òàì³í³â. 

(Ïðîâîäèòüñÿ ãðà «Çâàðè áîðù»).
Îñ³íü.

Õòî ÿáëóêà âçèìêó ñïîæèâàº,
Òîé âçàãàë³ õâîðîá íå çíàº.
Ãàðáóçè íà çèìó çàïàñàé 
Òà êàøó ç ïøîíîì ïî¿äàé.

Â÷èòåëü. Íåõàé âàøà ¿æà áóäå ë³êàìè, à íå ë³êè 
– ¿æåþ.

– Õòî öå, ä³òè? (Çàé÷èê)
Òîé íàø Çàé÷èê ñòàíå â ïðèãîä³:
Òðàïèëèñÿ ç íèì íåçâè÷àéí³ ïðèãîäè.
Æèâ íà ñâ³ò³ ñ³ðèé Çàé÷èê,
Ñ³ðèé Çàé÷èê-Ïîá³ãàé÷èê.
×àñòî ìàìó â³í íå ñëóõàâ,
Øêîëó ÷àñòî ïðîïóñêàâ,
² â ïðèãîäè ÷àñòî íåïðèºìí³ ïîïàäàâ.
Ðàç íàø Çàé÷èê âäàâ, ùî õâîðèé.
Íå ï³øîâ â ë³ñîâó øêîëó.
– Áîëèòü â ìåíå ãîëîâà, ³ êîë³íî, ³ íîãà.
Ìàìà ïîâ³ðèëà, êîâäðîþ âêðèëà
² äî àïòåêè ÷èìäóæ ïîñï³øèëà.
Ò³ëüêè ìàìà çà ïîð³ã,
À Çàé÷àòêî ç ë³æêà – ñòðèá,
² äàâàé ñîá³ ñêàêàòè, 
Ãðàòèñÿ ³ òàíöþâàòè.
Íó à â ë³ñ³ æèâ Âîâ÷èùå
²ç çàë³çíèìè çóáèùàìè.
Á³ëÿ õàòêè â³í áëóêàâ.
Çðîçóì³â: íàø Çàé÷èê ñàì.
«Òóê-òóê-òóê» – ó äâåð³ ñòóêà...

– Ä³òè, ï³äêàæ³òü, ÿê òóò ïðàâèëüíî Çàé÷èêó
â÷èíèòè? 

Çàéöþ, íå ñì³é äâåð³ â³ä÷èíÿòè!
À ÿê íå ï³äå Âîâ÷èñüêî â³ä äîìó,
Êðàùå ñêàæè, ùî òâ³é òàòêî óäîìà.
À ÿê ³ öå íå ïîìîæå, ïèëüíóé 
² äî ì³ë³ö³¿ òåëåôîíóé!
Íîìåð ì³ë³ö³¿ êîæåí õàé çíà: 
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Ãîâîðèìî ïðî ãîëîâíåÃîâîðèìî ïðî ãîëîâíå

Öåé íîìåð, ìàëÿòà, çâè÷àéíî, 102.
Ïîïåðåäæàþ, ìàëÿòà, äîñèòü ñòóðáîâàíî:
Íå ðîçìîâëÿéòå ³ç íåçíàéîìèìè.
Íå ñë³ä ç íåçíàéîìèìè í³êóäè âàì éòè.
Íå ñë³ä í³÷îãî ³ç ðóê ó íèõ áðàòè.

1-é ó÷åíü.
Ó ñâ³ò³ áåçë³÷ ðå÷îâèí – 
² ñïèðò, ³ ãàç, ³ ãàñ.
Âîíè çàãàëüíó ðèñó ìàþòü:
Â³ä ³ñêðè âîíè âèáóõàþòü.
Ïðî öå âè çàâæäè ïàì’ÿòàéòå 
É ïîäàë³ â³ä âîãíþ õîâàéòå.

2-é ó÷åíü.
Íàêàçàëè ìàìà é òàòî
Âñ³ åëåêòðîïðèëàäè ðàçîì íå âìèêàòè.
Áî íàãð³ºòüñÿ ðîçåòêà,
Ñïàëàõíå âîãíåì óìèòü, 
² â³ä òîãî ä³ì çãîðèòü.

3-é ó÷åíü.
ßêùî ï³äåòå â ãîñò³ ç äîìó 
Íàäîâãî äî ñâî¿õ çíàéîìèõ,
Ïðî âîäó, ãàç ³ ñòðóì íå çàáóâàéòå – 
Ðåòåëüíî âñå ïåðåâ³ðÿéòå,
Áåç äîãëÿäó íå çàëèøàéòå, 
Ñïîæèâà÷³, òîæ ïàì’ÿòàéòå!

4-é ó÷åíü.
Âîãíþ áîÿòèñÿ íå òðåáà,
ßêùî ïîðÿäîê â äîì³ º.
Êîëè ïðàöþþòü ñïðàâíî ðå÷³:
Ìàãí³òîôîíè, ïðàñêè, ïå÷³, 
Êîìï’þòåð, òåëåâ³çîð é ãàçïëèòà – 
Ïîæåæà â ä³ì íå çàâ³òà.

5-é ó÷åíü.
Çíàº êîæåí ãðîìàäÿíèí:
Ïðè ïîæåæ³ äçâîíè 101!
Ùîá ì³öíå çäîðîâ’ÿ ìàòè,
Òðåáà ïðàâèë áàãàòî çíàòè.

6-é ó÷åíü.
Ìàºø êíèæêó – ïàì’ÿòàé:
Ò³ëüêè ñèäÿ÷è ÷èòàé.
Õî÷åø ëåæà÷è ÷èòàòè – 
Áóäåø ç³ð ïîãàíèé ìàòè.

7-é ó÷åíü.
Â÷àñíî òðåáà ñïàòü ëÿãàòè,
Âðàíö³ ñâ³æèé äóø ïðèéìàòè.
² ñí³äàíîê, ³ çàðÿäêó,
² âåñü äåíü ïî ðîçïîðÿäêó –
Äëÿ çäîðîâ’ÿ âñå öå ïëþñ.
Íàìîòàé ñîá³ ïà âóñ.

8-é ó÷åíü.
À ùå òðåáà ïàì’ÿòàòè 
Íàì ïðî êàð³ºñ çóá³â.
Çóáíó ïàñòó íå çàáóâàòè,
Ùîá íå çíàòè ë³êàð³â.
Ùîá çäîðîâ³ çóáêè ìàòè,
Ñë³ä ïðî íèõ ùîäåííî äáàòè:
×èñòèòü, ðîòèê ïîëîñêàòè,
À òâåðäîãî íå êóñàòè.

Âèõîâàòåëü.
Ä³òè íà óñ³é çåìë³,
×èìàëåíüê³ ³ ìàë³,
Çíàþòü ïðàâèëà ïðîñò³:
Òðåáà æèòè â ÷èñòîò³!
Çàïàì’ÿòàé: 
Òè êîæåí äåíü æèâè çà ðîçïîðÿäêîì:
Âñòàâàé, âìèâàéñÿ, ë³æêî çàñòåëÿé,
Ñí³äàíîê ç’¿æ ³, äÿêóþ÷è ìàì³,
Îõî÷å ¿¿ íà ðîáîòó ïðîâîäæàé.
À äàë³ ÷àñ – âåñü òâ³é.
ßê õî÷åø, ãðàéñÿ –
×è âäîìà, ÷è ç äðóçÿìè â äâîð³,
Ïîá³ãàé, ïîñòðèáàé ÷è ïîçìàãàéñÿ. 
Õàé ðîç³ìíóòüñÿ ì’ÿçè âñ³ òâî¿.
Òè ìîæåø ïîìîãòè ñâî¿é ìàòóñ³,
²ç òàòêîì ùîñü ö³êàâå çìàéñòðóâàòè...
Âñå òè âèêîíóé, ùî âåëÿòü äîðîñë³,
² â÷àñíî ââå÷åð³ âêëàäàéñÿ ñïàòè. 
Çäîðîâèé ñîí òîá³ âêðàé íåîáõ³äíèé.
Ïîâ³òðÿ, ñîíöå ³ âîäà – 
Äëÿ âñ³õ õâîðîá ïðîñòî á³äà.
Òîæ ãàðòóâàòèñü, äðóæå, ñë³ä,
Ùîá âðÿòóâàòèñÿ â³ä á³ä,
Íà ñîíöå ëè÷êî ï³äñòàâëÿé,
Âîäîþ ò³ëî îáëèâàé,
Ìîðîçó, õîëîäó íå á³éñÿ,
À äëÿ ñì³ëèâîñò³ òè ñì³éñÿ.



ÎíóêóКраїна дошкілля Країна дошкілля 
Íàâ÷àºìîñÿ ãðàþ÷èñüÍàâ÷àºìîñÿ ãðàþ÷èñü

  Ñ.Î. Ïîëîâåöüêà, âèõîâàòåëü-ìåòîäèñò, ì. Ïðèëóêè, ×åðí³ã³âñüêà îáë.

1. Åòàï ñï³ëêóâàííÿ.
– Ñüîãîäí³ ìè ç âàìè ïðîäîâæèìî íàøå çíàéîì-

ñòâî ç ïîíÿòòÿì «äîáðîòà», ç äîáðèìè â÷èíêàìè, ¿õ 
çíà÷åííÿì ó íàøîìó æèòò³.

2. Åòàï ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ãðà «Ï’ºäåñòàë»

Ä³òè ñòîÿòü ï³âêîëîì. Ïñèõîëîã êèäàº ì’ÿêó 
³ãðàøêó îäí³é äèòèí³. Çàâäàííÿ: õòî âï³éìàº ³ãðàøêó, 
ñòàº ç íåþ íà ï’ºäåñòàë. Ä³òè ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñâî-
ãî òîâàðèøà. Ï³ñëÿ ðîçïîâ³ä³ äèòèíà â³ääàº ³ãðàøêó 
ïñèõîëîãîâ³. Ãðà ïðîäîâæóºòüñÿ, äîêè âñ³ ä³òè íå ïî-
áóâàþòü íà «ï’ºäåñòàë³».

3. Åòàï ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
– Ä³òè, ìè ç âàìè ïîçíàéîìèëèñÿ ç ïîíÿòòÿì «äî-

áðîòà», ùî çíà÷èòü «áóòè äîáðèì», íà ùî ñõîæà äî-
áðîòà. Ñüîãîäí³ ìè ïîãëèáèìî ñâî¿ çíàííÿ. Äëÿ öüî-
ãî ÿ ïðîïîíóþ ïîãðàòèñÿ â ãðó «Òàê ÷è í³?». 

Óìîâà ãðè: ïñèõîëîã ÷èòàº â³ðø³. Êîëè ðîçïîâ³äà-
ºòüñÿ ïðî äîáðèé â÷èíîê – ä³òè ïëåñêàþòü ó äîëîí³, 
à êîëè ïðî ïîãàíèé – òóïîòÿòü íîãàìè.

Çàâæäè ñâ³æèé õë³á ó õàò³ –
Äîíå÷êà òóðáóºòüñÿ.
Ïðèíåñå õë³áèíó Êàòðÿ,
Ìàìà íå õâèëþºòüñÿ.
Äîáðèé â÷èíîê? Àáî ÿê?
Ùî ïî÷óþ çàðàç?    (Òàê)
Ö³ëèé äåíü ìàëåíüêèé Âàñÿ
²ãðàøêàìè ãðàâñÿ,
Ñêëàñòè ³ãðàøêè íà ì³ñöå
Õëîï÷èê ë³íóâàâñÿ.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³:
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?   (Í³)
Â äèòñàäîê çáèðàòèñü ÷àñ,
Òà Îëåíêà âåðåäóº:
«Ñëóõàòèñü íå áóäó âàñ!», –
Òà ùå áðàòèêà äðàòóº.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³:
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?   (Í³)
Õë³á íå õî÷å ¿ñòè Ãàëÿ,
Âåðåäóº, òóïîòèòü,
Õë³á â³äøòîâõóº ïîäàë³:
«Í³, íå áóäó!» – âñå êðè÷èòü.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³:
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?   (Í³)
Äàøà – ä³â÷èíêà ñëóõíÿíà,
Ïîì³÷íèöÿ ìàì³.
Êâ³òè â õàò³ ïîëèâàº,
²ãðàøêè ñêëàäàº,
Ìèº ëàïêè êîøåíÿò³

² ï³äëîãó ìèº â õàò³.
Äîáðèé â÷èíîê? Àáî ÿê?
Ùî ïî÷óþ çàðàç?  (Òàê)
Ó ôóòáîë Âàñèëüêî ãðàº,
Â³í íå ì’ÿ÷èêè ãàíÿº –
Á³ëà áóëî÷êà ë³òàº,
Áóëêó Âàñÿ ôóòáîëÿº.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³,
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?  (Í³)
Òàíÿ ó ñàäêó ãóëÿº,
Ã³ëî÷êè ç äåðåâ ëàìàº.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³:
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?  (Í³)
Ìàìà ò³ñòî ðîç÷èíÿº,
Äîíÿ ¿é äîïîìàãàº.
Õë³áà íàïå÷óòü ðîäèí³,
Áóäóòü ãîñò³ ó íèõ íèí³.
Äîáðèé â÷èíîê? Àáî ÿê?
Ùî ïî÷óþ çàðàç?  (Òàê)
Âèí³ñ áóáëèêè Ìèêèòà,
Ïðèãîùàº õëîïåöü ä³òîê.
Äîáðèé â÷èíîê? Àáî ÿê?
Ùî ïî÷óþ çàðàç?  (Òàê)
Ìàìà õë³á ïðèíåñëà â õàòó,
Ïåòðèê, Êàòÿ ³ ùå òàòî
Âñüîãî õë³áà íå ïî¿ëè,
Ïîò³ì íà ñì³òíèê íîñèëè.
Äàéòå â³äïîâ³äü ìåí³:
Äîáðèé â÷èíîê öåé ÷è í³?  (Í³)
Îëÿ êèöþ äîãëÿäàº,
Ìîëî÷êà ¿é íàëèâàº.
Äîáðèé â÷èíîê? Àáî ÿê?
Ùî ïî÷óþ çàðàç?  (Òàê)

– Îòæå, ìè ç âàìè îö³íèëè ð³çí³ â÷èíêè. Äàâàéòå
ïðèãàäàºìî:

– ßê³ â÷èíêè áóëè äîáðèìè?
– ×îìó âè òàê ââàæàºòå?
– ßê ïî÷óâàëèñÿ ãåðî¿ öèõ â÷èíê³â?
– ßê³ áóëî íàçâàíî ïîãàí³ â÷èíêè?
– ×îìó âè ¿õ íàçâàëè ïîãàíèìè?
– ßê³ â÷èíêè ïðèºìí³øå ðîáèòè? ×îìó?
– Äîáðèé â÷èíîê – öå ïðàãíåííÿ çðîáèòè ùîñü

ãàðíå, ïðèºìíå ³íø³é ëþäèí³.
Ãðà «Óñå íà âñ³õ»

Ä³òè ñòîÿòü ó êîë³. Ïñèõîëîã ïî ÷åðç³ ïåðåäàº êîæ-
í³é äèòèí³ «÷àð³âíó ïàëè÷êó». Äèòèíà, â ðóêàõ ÿêî¿ 
îïèíèëàñÿ ïàëè÷êà, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî á âîíà çðî-
áèëà äîáðîãî äëÿ âñ³õ, ÿêáè áóëà ÷àð³âíèêîì.

4. Åòàï îö³íî÷íî-êîíòðîëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Õàé ïàíóº â ñâ³ò³ äîáðîòàÕàé ïàíóº â ñâ³ò³ äîáðîòà
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Ñìà÷í³ òà êîðèñí³ ñòðàâè
Ùîá æèòè, ëþäèíà ïîâèííà ¿ñòè. ²ñíóþòü òàê³ ãðó-

ïè ¿æ³, ÿêó ìè âæèâàºìî: õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè ³ êðóïè; 
îâî÷³ ³ ôðóêòè; ìîëîêî ³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè; ì’ÿñî, ðèáà, 
áîáîâ³ ïðîäóêòè, ÿéöÿ. Ç ¿æåþ ìè îòðèìóºìî ïîæèâí³ 
ðå÷îâèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè ìîçêó, ñåðöÿ, ëåãåí³â, 
ì’ÿç³â. Â³ä òîãî, ÿêó ¿æó ìè âæèâàºìî, çàëåæèòü íàøå 
çäîðîâ’ÿ. À ùå âîíî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê øâèäêî ³ ÷àñ-
òî ìè ¿ìî, íàñê³ëüêè ðåòåëüíî ïåðåæîâóºìî ¿æó. Îòæå, 
ùîá áóòè çäîðîâèì, ïîòð³áíî ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ.

Ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ñòðàâ ïîñ³äàº õë³á. Áåç õë³áà 
í³÷îãî íå ¿äÿòü. Àäæå â³í äàº ñèëó. Ïîâàæíèõ ãîñòåé çó-
ñòð³÷àëè ç õë³áîì òà ñ³ëëþ. Áàãàòî ïðèñë³â’¿â òà â³ðø³â 
ñêëàäåíî ïðî õë³á, â ÿêèõ ëþäè âèÿâëÿëè õë³áîâ³ ñâîþ 
øàíó.

• Õî÷åø ¿ñòè êàëà÷³ – íå ñèäè íà ïå÷³.
• Áåç õë³áà – íå äî îá³äà.
• Õë³á – óñüîìó ãîëîâà.

Àëå íå ò³ëüêè õë³áîì ºäèíèì æèâå ëþäèíà. Ïîøè-
ðåíèìè ñòðàâàìè â Óêðà¿í³ áóëè ò³, ÿê³ âèãîòîâëÿëèñÿ 
ç ðîñëèí. Êàø³ ñòàíîâèëè îñíîâó õàð÷óâàííÿ. Âîíè 
ãîòóâàëèñÿ ç ïøåíèö³, ãðå÷êè, â³âñà, êóêóðóäçè, ïðîñà, 
â³âñà. Ïðî ëþäåé ñëàáêèõ, ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ãîâîðèëè: 
«Â³í êàø³ ìàëî ¿ñòü». 

ßê íà íàø ñò³ë ïîòðàïëÿº, íàïðèêëàä, â³âñÿíà 
êàøà? Âåñíîþ ëþäè ñàäÿòü íà ïîëÿõ çåðíÿòêà. Äîù³ ¿õ 
ïîëèâàþòü, ñîíå÷êî ãð³º. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ³ç çåðíÿòêà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàã³íåöü. Ç ÷àñîì â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
êîëîñîê. Âñå ë³òî êîëîñîê áóäå íàëèâàòèñÿ. Ïîò³ì â³í 
äîçð³âàº. Ïðè¿æäæàþòü êîìáàéíè, çð³çàþòü êîëîñêè. 
¯õ âåçóòü íà çàâîäè. Òàì ³ç çåðåí ðîáëÿòü êðóïó. À ìàìà 
âäîìà ³ç êðóïè âàðèòü â³âñÿíó êàøó.

Ëþáëÿòü óêðà¿íö³ ñòðàâè ç îâî÷³â. Öå áîðù, êà-
ïóñíÿê, ïå÷åíèé ãàðáóç, îã³ðêè, ÷àñíèê, ïåðåöü, õð³í. 
Íàø³ ïðåäêè ãîòóâàëè ð³çíîìàí³òí³ ñòðàâè ç êàðòîïë³: 
äåðóíè, ãàëóøêè, îëàäêè. 

Ñïîæèâàëè íàø³ áàáóñ³ òà ä³äóñ³ áàãàòî ñàëà. Ñòðàâè 
ç ïòèö³ ãîòóâàëèñÿ ò³ëüêè â íåä³ëþ. ßéöÿ ñïîæèâàëè 
íà ñâÿòà. Ìîëî÷í³ ñòðàâè âæèâàëè ÷àñò³øå.

Óêðà¿íñüêèé íàðîä ìàº áàãàòî ñâÿò. Ñâÿòêîâèé ñò³ë 
äî êîæíîãî ñâÿòà áóâ îñîáëèâèé. Íà Ð³çäâî âàðèëè 
êóòþ ³ ñòàâèëè ¿¿ íà ãîëîâíèé êóò õàòè – ïîêóòòÿ. Íà 
Âåëèêîäí³ ñâÿòà ãîñïîäèí³ ïåêëè ïàñêè, ÿê³ ñèìâîë³-
çóâàëè ïðîáóäæåííÿ ïðèðîäè, ³ ðîáèëè ÿéöÿ-êðàøàí-
êè. Çà ñòîëîì çáèðàëàñÿ âñÿ ñ³ì’ÿ. Ñïî÷àòêó ÷èòàëàñÿ 
ìîëèòâà, ÿêîþ îñâÿ÷óâàëàñÿ ¿æà, ïîò³ì óñ³ ñ³äàëè ¿ñòè. 

Ùîá äîáðå ðîñòè ³ íå õâîð³òè, ñë³ä óæèâàòè áàãàòó 
íà â³òàì³íè ¿æó, áåç ð³çíèõ äîì³øîê. Öå – îâî÷³, ôðóê-
òè, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Íå âàðòî ¿ñòè øê³äëèâó ¿æó, 
òîáòî òàêó, äå º áàãàòî øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè ðå÷îâèí: ÷³ïñè, ïðîäóêòè øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ 
(ðîç÷èíí³ ñóïè, êàðòîïëÿí³ ïþðå), æóâàëüí³ ³ ñìîêòàëüí³ 
öóêåðêè, ìàéîíåçè, êåò÷óïè...

Ïðàâèëà ïîâåä³íêè çà ñòîëîì
• Íå ìîæíà ñòàâèòè íà ñò³ë ë³êò³.
• ̄ ñòè ïîòð³áíî íå ïîñï³øàþ÷è.
• Ï³ä ÷àñ ¿äè íå ìîæíà ðîçìîâëÿòè.
• Ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèì, êîðèñòóþ÷èñÿ

âèäåëêîþ.
• Æóâàòè òðåáà ³ç çàêðèòèì ðîòîì.
• Íå íàáèðàéòå ïîâíó ëîæêó àáî áàãàòî ¿æ³ íà

âèäåëêó, ùîá ¿æà íå ðîçñèïàëàñÿ.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÊÓÕÍßÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÊÓÕÍß
Країна дошкілляКраїна дошкілля
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Âåñåë³ ³ãðè

«ß ïîêàæó, à òè ðîçêàæè»
Âèõîâàòåëü ïîêàçóº êàðòêó ç ïðîäóêòîì, à ä³òè ãî-

âîðÿòü, ó ÿêîìó âèãëÿä³ éîãî ìîæíà âæèâàòè â ¿æó.
«Íàøà êàøà»

Âèõîâàòåëü ïîêàçóº ìàëþíêè ³ç çîáðàæåííÿì ðîñ-
ëèí. Ä³òè ãîâîðÿòü, ÿêó êàøó ðîáëÿòü ³ç ö³º¿ ðîñëèíè.

Ìàëþíêè: ïøåíèöÿ, ãðå÷êà, êóêóðóäçà, îâåñ, ðèñ, 
ïøîíî.

«Çàéâèé ïðåäìåò»
 Çíàéä³òü çàéâèé ïðåäìåò.
Ìîëîêî, éîãóðò, êîâáàñà, ñìåòàíà.
Õë³á, ñóøêè, ìîðîçèâî, áàòîí.
Îã³ðêè, êàïóñòà, áàêëàæàí, ìàêàðîíè.
 Òîðò, ïîì³äîð, áóëêà, ïå÷èâî.
Êåô³ð, ê³â³, áàíàí, ìàíäàðèí.
Êîâáàñà, êîòëåòè, ñîñèñêè, âàôë³.

«Ïðèãîòóé áîðù ³ çâàðè êîìïîò»
Íà ñòîë³ ñòî¿òü òàð³ëêà, â ÿê³é ïåðåì³øàí³ îâî÷³ ³ 

ôðóêòè. Îäíà äèòèíà âèáèðàº âñå íåîáõ³äíå äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ áîðùà, ³íøà – äëÿ ïðèãîòóâàííÿ êîìïîòó.

«Ìàëþºìî êðóïîþ»
Çðîáèòè êàðòèíó ìîæíà íå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ 

ôàðá, àëå é çà äîïîìîãîþ êðóï. Ïðîïîíóþ çðîáèòè 
ìàëþíîê ³ç ðèñîâî¿, ïøîíÿíî¿ ³ ãðå÷àíî¿ êðóï.

«Ó ñâ³ò³ ñë³â»
Çàïàì’ÿòàéòå, ÿê íàçèâàþòü îáðÿäîâèé õë³á.
(Âèõîâàòåëü ïîêàçóº ìàëþíîê ³ äàº âèçíà÷åííÿ).
Æàéâîðîíîê – áóëî÷êà ÷è êàëà÷èê, ÿê³ çà ôîðìîþ 

ñõîæ³ íà ïòàøêó. ¯õ ïåêëè ðàííüîþ âåñíîþ.
Êàëà÷ – îáðÿäîâèé õë³á, ÿêèé ïå÷óòü íà âåñ³ëëÿ, 

õðåñòèíè, Ð³çäâî òà ³íø³ ñâÿòà. Âåëèê³ êàëà÷³ ðîáëÿòü, 
ïåðåïë³òàþ÷è ê³ëüêà êà÷àëîê ³ç â÷èíåíîãî ò³ñòà.

Êîðîâàé – îáðÿäîâèé õë³á. Éîãî îáîâ’ÿçêîâî ïå-
÷óòü íà âåñ³ëëÿ.

Ïàñêà – ñâÿòêîâèé õë³á, ÿêèé ãîòóþòü íà Âåëèê-
äåíü. Ïå÷óòü éîãî ³ç çäîáíîãî ò³ñòà, ïðèêðàøàþòü öó-
êðîâîþ ïîëèâîþ, ïîôàðáîâàíèì ïøîíîì.

(Âèõîâàåòëü ïîêàçóº ä³òÿì ìàëþíêè, à âîíè ãîâî-
ðÿòü, ÿê íàçèâàºòüñÿ òàêèé îáðÿäîâèé õë³á).

«Äóìàé ³ â³äïîâ³äàé»
Âèõîâàòåëü êèäàº ì’ÿ÷ äèòèí³ òà ñòàâèòü çàïèòàííÿ. 
– Êîòëåòè âàðÿòü àáî ñìàæàòü?
– Íàçâè, ùî ùå ñìàæàòü?
– Õë³á ïå÷óòü ÷è òóøàòü?
– Íàçâè, ùî ùå ïå÷óòü?
– Ìîëîêî êèï’ÿòÿòü ÷è âàðÿòü?
– Íàçâè, ùî ùå âàðÿòü?

«Ïðàâèëà ïîâåä³íêè çà ñòîëîì»
Ùîá ¿æà äîáðå çàñâîþâàëàñÿ, ïîòð³áíî äîòðèìó-

âàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë. ß áóäó ÷èòàòè ïðàâèëà, à âè, 
ÿêùî çãîäí³ ç³ ìíîþ, ï³äí³ì³òü çåëåíèé êðóæå÷îê, 
ÿêùî í³ – ÷åðâîíèé.    

• Ïåðåä ¿äîþ òðåáà çàâæäè ìèòè ðóêè ç ìèëîì.
• ¯ñòè ïîòð³áíî â áóäü-ÿêèé ÷àñ, íàâ³òü óíî÷³.
• Òðåáà ¿ñòè ïðîäóêòè, êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ.
• ¯ñòè òðåáà øâèäêî.
• ¯ñòè òðåáà ïîâ³ëüíî.
• ¯æó ïîòð³áíî êîâòàòè, íå ïåðåæîâóþ÷è.
• ¯æó òðåáà ðåòåëüíî ïåðåæîâóâàòè.
• Ïîëîñêàòè ðîò ï³ñëÿ ¿äè øê³äëèâî.

«Äîïîìîæåìî Íåçíàéêîâ³» 
Âèõîâàòåëü ïðèíîñèòü ³ãðàøêó Íåçíàéêî ³ç çî-

øèòîì ó ðóêàõ ³ ïðîïîíóº ä³òÿì âèïðàâèòè ïîìèëêè 
ëÿëüêè. Ìàëÿòà ñêëàäàþòü ðå÷åííÿ ç³ ñë³â, äàíèõ ó 
ïî÷àòêîâ³é ôîðì³. 

• Îëåíêà ïèòè ëèìîí ÷àé. – Îëåíà ï’º ëèìîííèé ÷àé. 
• Âàíÿ ãîòóâàòè îâî÷³ ñàëàò. – Âàíÿ ãîòóº îâî÷åâèé

ñàëàò. 
• Îëÿ ¿ñòè øîêîëàä òîðò. – Îëÿ ¿ñòü øîêîëàäíèé òîðò.
• Ñâ³òëàíà ëþáèòè ãîðîõ ñóï. – Ñâ³òëàíà ëþáèòü

ãîðîõîâèé ñóï.
«Ùî öå çíà÷èòü?»

¯ñòè ñóõèé õë³á – æèòè ó íåñòàòêàõ.
ßê âàðåíèê ó ìàñë³ – æèòè áåçòóðáîòíî.
¯ñòü, ÿæ çà âóõàìè ëÿùèòü – ç âåëèêèì àïåòèòîì.

«Ëàíöþæîê çâóê³â»
Âèçíà÷òå çâóêè ó ñëîâàõ «êîðîâàé», «õë³á», «áóë-

êà», «áàòîí», «ò³ñòå÷êî», «áóáëèê».



ÎíóêóКраїна дошкілляКраїна дошкілля
Íà äîïîìîãó âèõîâàòåëþÍà äîïîìîãó âèõîâàòåëþ

Íå÷åìíèé îá³äÍå÷åìíèé îá³ä

Â³í óñ³õ äî ñåáå ìàíèòü,
Âñ³õ çáèðàº íàâêðóãè.
Áîðù íà íüîãî é êàøó ñòàâëÿòü,
Ùå é äóõìÿí³ ïèðîãè.
Ùî öå, ä³òè?

(Ñò³ë)

Â çåìëþ êèäàëîñÿ,
Íà ïîâ³òð³ ðîçãóëÿëîñÿ,
Ó ïå÷³ ãàðòóâàëîñÿ.
Çàïàõîì ñâî¿ì âñ³õ ïðèâàáëþº. 

(Õë³á)

Ãðóäî÷êè ìàëåíüê³,
Âñ³ âîíè ãàðíåíüê³.
Ó âîä³ ïîêèïëÿòü,
Ïîò³ì ëþäè ¿õ ç’¿äÿòü.

(Âàðåíèêè)

Ìîðêâà, á³á ³ öèáóëèíà,
Áóðÿ÷îê ³ êàïóñòèíà,
Ùå é êàðòîïëÿ – øóñòü ó ãîðùèê.
Íó é ñìà÷íèé ìè çâàðèì… 

(Áîðùèê)

Ëàâð, óêðîï÷èê, öèáóëèíà,
Æìåíüêà ðèñó ³ ìîðêâèíà.
Ðèáêè ùå âêèäàºìî,
Ñïåö³¿ âñèïàºìî. 

(Þøêà)

ßê íàâêîëî îá’¿ñè – 
Ñåðåäèíêè íå ïðîñè.
Ìè òàê³ ãîñòèíö³:
Ä³ðêà â ñåðåäèíö³. 

(Áóáëèêè)
Âë³òêó ÿã³ä òàê áàãàòî.
¯õ ñïî÷àòêó áóäó ðâàòè,
Ïîò³ì ç öóêðîì ïåðåòðåì.
Îñü ñìà÷íèé ³ áóäå… 

(Äæåì)
Äî ä³òåé íà êîæíå ñâÿòî
Ïðîñÿòü â ãîñò³ çàâ³òàòè,
Áî ñîëîäêèé ³ ñìà÷íèé.
Çäîãàäàëèñü, õòî òàêèé?  

(Òîðò)

Ð³äêå, à íå âîäà, á³ëå, à íå ñí³ã?  (Ìîëîêî)

Çàãàäàþ âàì çàãàäêó

Æèëà ñîá³ ä³â÷èíêà Äàðèíêà. Ï³øëà âîíà â ë³ñ, çàáëóêàëà ³ äóæå çãîëîäí³ëà. Ðàïòîì áà÷èòü: ñòî¿òü õàòèí-
êà, à ç ¿¿ â³ä÷èíåíèõ â³êîí òàê ñìà÷íî ïàõíå. Ä³â÷èíà ïîñòóêàëà â äâåð³ ³ çàïèòóº: «Õòî òóò æèâå? Ìîæíà 
ââ³éòè?» .

– Çàõîäü, – â³äïîâ³ëà áàáóñÿ, ùî âèãëÿíóëà ó â³êíî. – ß òóò æèâó ç ìî¿ìè îíóêàìè.
Ä³â÷èíêà ââ³éøëà. Íå âñòèãëà âîíà çðîáèòè ³ äâîõ êðîê³â, ÿê óïàëà, ïîñêîâçíóâøèñÿ íà ìàêàðîíàõ, ùî âà-

ëÿëèñÿ íà ï³äëîç³. À êîëè ï³äâåëàñÿ, ïîáà÷èëà õëîï÷èê³â, ÿê³ ñèä³ëè çà ñòîëîì: îäèí äìóõàâ íà ãàðÿ÷èé ñóï òàê 
ñèëüíî, ùî áðèçêè ëåò³ëè â óñ³ ñòîðîíè, ³íøèé âëàøòóâàâ 
ñïðàâæíº ïîëþâàííÿ çà êîòëåòîþ ³, ãîëîñíî ñòóêàþ÷è 
âèäåëêîþ, íàìàãàâñÿ ïðîñòðîìèòè ¿¿ íàñêð³çü. Íàðåøò³ 
íàêîëîâ íà âèäåëêó êîòëåòó ³ ïî÷àâ ¿¿ îáêóøóâàòè. Âèìà-
çàâ í³ñ ³ ùîêè òà âèòåð ¿õ ðóêàâîì.

«Ôó, ÿê îãèäíî!» – ïîäóìàëà Äàðèíêà. Êðàùå ñÿäó á³ëÿ 
ä³â÷èíêè, ÿêà ï’º êîìïîò. ² â³äðàçó ñêðèêíóëà, òîìó ùî 
ä³â÷èíêà âèïëüîâóâàëà âèøíåâ³ ê³ñòî÷êè òàê äàëåêî, ùî 
îäíà ïîòðàïèëà ¿é ïðÿìî â ÷îëî.

– ßê âàì íå ñîðîìíî òàê ¿ñòè! – êð³çü ñëüîçè êðèêíóëà
Äàðèíêà.

Ä³òè ãóðòîì íàìàãàëèñÿ âèïðàâäàòèñÿ, àëå çðîçóì³òè 
¿õ áóëî íåìîæëèâî, òîìó ùî ãîâîðèëè âîíè ç íàïõàíèìè 
ðîòàìè 

– Âèáà÷òå, – ç³òõíóëà Äàðèíêà, – àëå çà ñòîëîì ç
âàìè ñèä³òè äóæå íåïðèºìíî. Êðàùå ÿ çàëèøóñÿ ãîëîäíîþ. 

² ï³øëà. Ä³â÷èíêà çíàéøëà ñòåæêó ³ ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó.
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×åìíà äèòèíà

Ïàì’ÿòàéòå, ëþá³ ä³òè! ¯ñòè òåæ ïîòð³áíî âì³òè,
Ùîá ñóñ³äà íå îáëèòè, îäÿãó íå çàïëÿìèòè.
Çà ñòîëîì ñâîÿ íàóêà: í³æ áåðè ó ïðàâó ðóêó,
À âèäåëêó – â ë³âó. ßê ¿ñè, íå ïîñï³øàé,
Ç ëîæêè ñóï íå ïðîëèâàé. Íå õèòàéñÿ íà ñò³ëüö³
² ñåðâåòêó ó ðóö³ íå æìàêàé, íå ðâè òèõåíüêî,
À íà ñò³ë êëàäè ð³âíåíüêî. Ïðÿìî çà ñòîëîì ñèäè,
Íà ñò³ë ë³êò³â íå êëàäè. Ñêàæóòü íåîäì³ííî:
«Îò ÷åìíà äèòèíà!».

À. Ñâàøåíêî 
Äå îá³ä?

– Êóõàðþ! Äå ì³é îá³ä?
– Áóâ îá³ä äî ÷àñó öüîãî,
Àëå âæå íåìà í³÷îãî.
Áóëî áóòåðáðîä³â äâ³ñò³,
Íà ïàòåëüí³ ðèáà â ò³ñò³,
Áîðù ç êâàñîëåþ â êîòë³,
Ãîðùèê êàø³ íà ñòîë³.
Òðèñòà ò³ñòå÷îê òà òàö³,
Ùå é óçâàðó ïîâíà ä³æêà.
Ñêóøòóâàâ óñå ÿ òð³øêè,
Ñàì òåïåð äèâëþñü, ãàäàþ.
Äå îá³ä?.. ß é ñàì íå çíàþ.

Â. Îðëîâ
Áîðù

ß ÷èùó îâî÷³ äëÿ áîðùó.
Ñê³ëüêè òðåáà îâî÷³â – ïîë³÷ó!
Òðè êàðòîïëèíè, 

(çàãèíàþòü òðè ïàëüö³ íà ïðàâ³é ðóö³)
Äâ³ ìîðêâèíè, (çàãèíàþòü äâà ïàëüö³ íà ë³â³é ðóö³)
Áóðÿ÷êè, êâàñîëÿ, êà÷àí êàïóñòè.
Ïîñóíüñÿ, êàïóñòî, áåç òåáå â êàñòðóë³ ãóñòî.
Ðàç, äâà, òðè, âîãîíü – ãîðè! 

        (ðîçãèíàþòü ïàëüö³, ïëåñêàþòü ó äîëîí³)
Äîáðèé áîðùèê, òà ìàëèé ãîðùèê.

×àé
Âæå äî ÷àþ âçÿòèñü âàðòî,
Ãîòóâàòü éîãî – íå æàðòè:
Îáäàìî îêðîïîì ÷àéíèê
Îáåðåæíåíüêî, çâè÷àéíî.
Âèëëºì çàëèøêè âîäè 
² – çàâàðî÷êè òóäè.
Çíîâ îêðîïîì çàëèâàºì.
Ï³ä ñåðâåòêîþ òðèìàºì
Ùå õâèëèíêó. Ìîæíà ïèòè!
Ëþáëÿòü ÷àé äîðîñë³ é ä³òè.

Íà ãîðîä³ – óðîæàé
Íà ãîðîä³ óðîæàé – 
Ùî çàõî÷åø, òå çáèðàé!
Îã³ðêè, ³ ïîì³äîðè,
² ìîðêâèöþ, ³ ñàëàò,
Öèáóëèíè, ³ ïåð÷èíè
² êàïóñòè ö³ëèé ðÿä.
À â ñàäó ïîñï³ëè ñëèâè,
ßáëóêà ³ ãðóø³.
Îé, ÿê³ æ âîíè êðàñèâ³ – 
Ïîêóøòóéìî äðóæíî!

Âàðåíèêè
À ó íàñ â Óêðà¿í³.
Âàðåíèêè âàðÿòü íèí³.
Âàðåíèêè ïèøíîëèö³
Ç êðàñíîï³ëüñüêî¿ ïøåíèö³.
Âàñ ÷åêàþòü ó ìàê³òð³
Âàðåíèêè äóæå ñèòí³.

Ñàëàò
Ìè îã³ðî÷êè ïîð³æåì òîíåíüêî
² íàøàòêóºì êàïóñòó äð³áíåíüêî.
Ùå ïîñ³÷åìî ïåòðóøêè ³ êðîïó,
Òðîõè ï³äñîëèìî, çí³ìåìî ïðîáó.
Ëîæêó ñìåòàíè â òàð³ëêó ïîðà,
¯ñòü âæå ïîæèâíèé ñàëàò ä³òâîðà.

Êîìïîò
ßê çàêèïèòü ó êàñòðóë³ âîäè÷êà,
ßãîäè âêèíåì: ìàëèíêó, ñóíè÷êó,
Ìîæíà ñìîðîäèíó, ìîæíà ³ âèøíþ.
Öóêðó íàñèïëåì, íå áóäå â³í çàéâèì.
Çíîâó ïîâèíåí êîìïîò çàêèï³òè.
Âñå. Ïðîõîëîíå, ³ ìîæåìî ïèòè.

Íåâãàìîâíèé â³ðøîãðàé


