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Bmicm

. «Kourensra u meHsaTa»

. «Kpomukmn»

. «IlepemT nTaxiBy»

. «JloBH, KMgau, magaTv HE JaBai
. «M’s14 yepe3 CITKY (MOTY3KY )»
. «30ui1 OyaaBy»

. «Ixona m’a9ay»

«Kerm»

. «3au1i 1 BOBK»

10. «JIucuiist B KypHUKY»

11. «3aliuMK ClpHH YMHUBAETHCS
12. «)Kabxu 1 )KypaBii»

13. «I"opoOunkm»

14. «3Haiamn co01 mapy»

15. «Koab0poB1 aBTOMOOLIT1»

16. «IIpo Karpycro 1 anka»

17. «IITamku 1 K1T»

18. «IMEHMHHUN TTUPIT»

19. «Ilactyx 1 cTamo»

20. «Kaueukay

21. «IIpamopiii»

22.«He m3BoHN»

23. «J11TH 1 BOBK»
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Bamicm

24. «byab yBaXKHUM)

25. «MoTalnpIINKN)

26. «1IBMaKO BI3EMU, IIBUIKO ITOKJIAJII

27. «Ilo0ynmyit 6amTy»

28. «5Ika mapa mBHAIIE TOHECE
MOBITPSIHY KYJIBKY»

29. «KoMy micTaHEThCSI KETJIs»

30. «XTo mBHUAIIE IEPEHECE MPEAMETH

31. «He 3amoum HIr»

32. «Ilog3BOoHU y OpsA3KAJIbIIS

33. «3Hanuau, 1e 3aX0BaHO)

34. «3Hanau 1 HPOMOBYM

35. «XTO BUMIIIOBY

36. «Biaramaii 3a roaocom»

37.«Y H1COUKY HA TOPOOUKY»

38. «Kapiuku Ta BEICTHI»

39. «JIeneka»

40. «bepexu npeamer

41. «I'apsguuit M’ 19




Kowensma i wenamar»

MeTa: yI0CKOHAIIOBATH BMIHHS JIA3UTH MO TIMHACTHYHIN
CTIHIIl Ta MEPEIA3ZUTU Ye€pe3 NIMHACTUYHY JIaBY; pO3BUBATH
IIBUAKICTB 1 CIPUTHICTb.

OO0 agHaHHA. TIMHACTUYHA CTIHKA, JIABHU.

Xia. {1ty 00’ €AHYIOTHCA Y ABI HIATPYIIH — «KOIIEHSIT» 1
«1yueHsaT». «KolieHsaTa» 3HaXoasThCs OIS TIMHACTUYHOL
CTIHKH, «IIYLICHITa» — Ha IMPOTUIICKHIN CTOPOHI1
MaiJjJaHYrKa B OyJMHOYKAX 3a IIMHACTUYHHUMHU JIaBKaMH.
BuxoBarenp NponoHye nepuiid rpymi JTed — «KOIIEHSITaM»
— I100ITaTH JETKO, M SKO.
BuxoBareib:
I]i manenvKi Kowenama
Marwmo 2ocmpi 3yoenama.
Mopoouku npugimmi,
Jlanku oxkcamummni.
Ha cnoea euxoeamens:
Bci mikaiime xowmenama,
Hoyme 2ynamu yyuenam
—JpyTa rpymna giTe nepeaasuTh 4epes3 JIaBKU 1 OKUTH 3a
«KoOIlIEHATaMmn» 1 raBkae: «I'aB-raB-raB!» «KoieHsTay,
HSBKAIO4H, IIIBUIKO 3aJ1a3ITh HA TIMHACTUYHY CTIHKY.
«IlyuensTta» moBepTaroThCcs y cBoi OyauHouku. [Ticisa 2—3
MOBTOPEHbB JIITH MIHSIOTHCSI POJISIMH, 1 Ipa TPHBAE.



«Kporuxu»

Meta: Brpasisitucs 3 miaoB3aHHs, 3 OIry, 31 CTpUOKIB Ha
2 HOTax; pO3BUBATHU y JITCH BMIHHS PYXaTUCS B KOJICKTHUBI,
3HAXOJUTHU CBOE MICIIC HA MAJAHUYHKY..

Xia. 3 oIHOro 00Ky MaiilaHYMKa BIKPECTIOIOTHCS KOJIa —
KJIITKU KpOJIUKIB. [lonepeay HUX CTaBIATHCS CTUIBYUKH, 10
HUX BEPTUKAJIBHO MPUB'A3YIOTHCA 00pyUl a00
MPOCTATAETHCS MIHYP. 3 TPOTUIEIKHOTO OOKY CTaBUTHCS
CTUIEIb — OYIMHOK CTOpOkKa. MK Oy AMHKOM Ta KJIITKaMU
KPOJIMKIB — JIYKU. BuxoBaTesb IiIUTh AITEH Ha MaJICHbKI
rpynu 1o 3-4 moauHu. KoxHa rpyma ctae B OKpECIICHE
K0J10. «KpoJinku cuaarh y KinTkax!» - Kake BUXOBaTElb.
JIiTH C17aF0Th HABHOYIINKHU — 11€ KPOJl y KJIITKaX.
BuxoBaTenb 10 4ep31 NIAXOAUTh J0 KIITHH 1 BUITYCKa€
KPOJIUKIB Ha TpaBUUKY. KpoJinku mposia3sTe Kpi3b 00pyd Ta
MOYMHAIOTH O1ratv 1 ctpudatu. Buxoarens kaxe «bixkiTh B
kmTku!». Kponuku O1KaTh 10I0MY 1 HOBEPTAIOTHCS B CBOIO
KJITKY, MPOJIa3s4u 3HOBY Kpi3b 00pyd. [IoTIM cTOpOK 3HOBY
IX BUITYCKaE.

IIpaBuia:

KpoJirku HE BUOITaIOTh, IOKHA CTOPOK HE BIAKPHUE KITITOK.
KpoJiriku moBepTatoThCs MICIIS CUTHAITY BUXOBATES
«[IIBuame qo KmTok!».

BapianTu: B K0XHY KJIITKY IOCTaBUTH JIABOYKY UM
CTUIBYMK 3a KIJIBKICTIO KPOJIMKIB.



«Jlepeaim nmaxie»

Merta: yJI0OCKOHAIIOBATH BMIHHS JIa3UTH 110 TIMHACTHYHIN
CTIHI{l; PO3BUBATH CIIPUTHICTH 1 IBUIKICT.

O0JagHaHHA: TIMHACTUYHA CTIHKA, JIJaBa a00 KOJIOAA.

Xio. BuxoBateiab TOMOBISETHCA 3 JITHbMHU, 11O 3ajIa
(MallJaH4YMK) — € «MOpE», a «IApOIIaB) —
rIMHACTHYHA CTIHKa, JlaBa a00 kojojga. J[iTH - «ITamkm»
MepeTaTh Yepe3 «Mope» (0IraroTh y pI3HHUX
HampsiMax, BUKOHYIOTh PYXH, Hacliayrodu ITaiiok). Ha
3BYK «y-y-y», [II0 O3HA4Ya€ 3aBUBaHHSA Oypl, «HTAIIKW»
PATYIOThCS (BUJIA3sATh Ha TIMHACTHMYHY CTIHKY, CTalOTh Ha
naBy, kosoay). Konu Oyps BillyXHe, «ITaIlIKKW» 3HOBY
IMOYUHAIOTE (JIITaTH.

Pexomenoauii 00 ecpu: BUX0OBaTEEB1 MOTPIOHO CTEKUTH,
1100, M AHIMAKYHUCh Ha TIMHACTUYHY CTIHKY, JITH HE
MPOITyCKaJy 11a0J1iB, HE HAIITOBXYBAJINUCH OJHE Ha OJHOTO 1
HaraJayBaTy IM IIpo LE.
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«Jlosu, Kuoail, nadamu we oaeaii!»

Meta: yJI0OCKOHAIIOBATH BMIHHS KMJATH Ta JIOBUTHU M 54;
BUXOBYBATH yBary Ta CIIOCTEPEKIUBICTb.
OO0sagHaHHS: M’ AY.

Xio. JliTy CTOSITh y KOJI1, BUXOBATEJIb — Y LIEHTP1 3 BEIIMKUM
M’ ssueM. Bi1H kumae M’s19 TO OJHIM, TO 1HIIIN JUTUHI.
BuxoBareib:
B mene € eecenuit m’auuk,
Bin nimae, 6in i ckaue.
M’avuk naw noeu, Kuoai,
Ane naoames ne oasaii!
JliTh 7OBIATH M’SIY 1 3HOBY KHUJAIOTh BUXOBATEJEB1, SIKUM |

y Leu vac npoMoBisi€: «JIoBu, Kuaau, ajie maaaTb HE ,Z[&B&I/I'))_r“_';‘j‘ff

UYepes neskuid yac BUXOBAaTEb MPOMOBJISIE:
Jlpystcno oimonwvku yci,
IHocmpuoaiime, ak m’aui!
JliTu cTprbaroTh Ha 000X HOrax, HaOJMKAIYUCh J0
BUXOBaTess. BiH migHiMae M’ sS4 HaJl TOJI0BOIO 1 IIPOMOBJISIE:
Tpeoa eéam ycim mikamu,
M’auuxk 0yoe oozanamu!
J[ITH TiKalOTh, @ BUXOBATEIb KUAAE M 9 00 36MJIIO, JIOBUTH
Horo, 1rpa MOBTOPIOETHCS.

Pexomenaanii 1o rpu: J[iTu JOBIATH M sI94 000Ma pyKaMHu,
HE NPUTHCKYIOUH JI0 IPYei, i KWIaroTh BUXOBaTeleBi oooma @
pykamu Bij rpyxeil. Buxosarenesi ciiig Ha3BaTu IiTe, ki &
MPaBUJIBHO KUJIAIOTh 1 JJOBJISITH M’ SIY.



, -
«M a4 uepe3 cimKy»
Mera: YAOCKOHAJIKOBATH BMIHHS KnJaTnhn Ta JIOBHUTHU M,HII;

PO3BHBATH IIBUJIKICTh 1 CHPUTHICT.
Oo0sagHaHHS: CIIOPTHUBHA 3aj1a a00 MalIaHYUK, CITKa, M’ S4l.

Xia. [I’siTepo-1iecTepo a1Tel CTaloTh 10 00H1Ba OOKH CITKH,
HaTsrHyTO1 Ha BUCOT1 130—150 cM. BoHM nepekniatoTh BEIUKI
M’ 41 OJIHE OJHOMY 4Yepe3 CITKy. /[uTuHa, ciiiMaBIlMg M 54,
MIEPEKUJIa€ MOTO Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY CBOEMY ITapTHEPOBI.
Ha uuiii ctopoHi M’ 4 OlibIie pa3iB TOPKABCS 3€MJIl, TOH 1
IPOTPAB.

Pexomenauii 10 rpu :M’s4 nepenaerbcs 00O0OMa pyKkamu BiL _
rpyneit ado 3Bepxy. JIoBmaTh M’si4 06oma pykamu. [Tomuikoro, B 4
BBAYKAETHCS, SIKIIO M’ 14 TOPKHYBCS CITKH 200 3eMJI1. '

«3buil @M&y»

Mema: ynocKOHaJIIOBaTH BMIHHS IPOKOYYBAaTH M’ si4 000Ma pyKamu
3HU3Y; PO3BUBATH CIIPUTHICTh Ta OKOMIp.
Oo0nagHaHHsA: M s141, OyJIaBHU.

Xio. Ilinrpyna gitei (mecTepo-BOCbMEPO OCI0) CTalOTh y IIEPEH-
Iy B3JIOBXK PHUCKH, SIKYy HakpecieHo Ha 3emiii. KoxxHuil 13 HHX
Tpumae M’ 54 (miamerpom 10—-12 cm). Ha Biacrani 3—4 M BiJl pUCKHU 4
MOCTaBJIEHO 6—8 OyJiaB. ).\
BuxoBareJb: !

Y wepenzy mpevba cmamu,

byoem oynaey 30usamu,

M’auuku ceoi Kuoaiime,

I'py eeceny nouunaiime!
J{iTh mpoKOYYyIOTh M’s4l MO HiJj1031 000Ma pyKaMH, HaMararounch
30utH OynaBy. ['pa MOBTOPIOETHCS 3 IHIIIOK MIATPYIIOO.



«IIKora M suay

Meta: yIOCKOHQIIOBATH BMIHHA KHAATH Ta JOBUTU M 54Y;
PO3BHBATU CIIPUTHICTH Ta OKOMIP.
OO0JgagHangHsd: M’ 41 I KOXKHOI TUTUHH.

Xia. KoxkHa qutuHa mMae M’ 514 (miametpom 12—15 em) 1
BUKOHY€E 3 HUM TaKl BIIPABU:

1. M’au yzopy. Ilinkunae M’s4 1 JIOBUTh 00oMa pykamu (5—6
paziB). Iligkugae m’s4 yropy, Ijiemie B J0JIOH1 i JIOBUTh
M’sid oooma pykamu (5—6 pasiB).

2. M’ay 06 3emaro. Kugae cuiibHO M’ 14 00 3eMITIO, IIIOO BI1H
M1JICKOYMB, 1 JOBUTH HOro ooboma pykamu. Iligkugae m’ a4

yropy i JIOBUTH 000Ma PyKaMH IIiCJISI TOTO, SIK BiH BiJCKOYMTE [ 4

B17 3emJI1 (6—8 pasiB).

3. M’au 06 cminky. Kugae M’si4 00 CTIHKY 1 JIOBUTh HOTO
oOboma pykamMu micis BIACKOKY. Kumae M’sa4 00 CTiHKY,
IJIECKA€E B JIOJIOHI ¥ TOBUTH Horo. Kumae m’s4 00 CTIHKY 1
JIOBUTH MOTO 000Ma pyKamu MicJisl BIICKOKY Bij 3emii (8—10
pasiB).

PexoMenaamii 10 rpu: MoxHa 3aCTOCOBYBAaTH MAJICHbKHM
M’SI4, IKAW JITH KUAAI0Th TO IPaBoo, TO JIBOKO PYKOIO, a
JIOBJISITH 00OMA pyKaMmu.



. -
«Keaar»

MeTa: y10CKOHATIOBATH BMIHHS TPOKOYYBATH KYJI1 OJIHIEIO
PYKOIO; PO3BHBATH OKOMIP 1 BIIyYHICTb.
Oobnaonannsa: Kyiui, Keaii.

Xin. Kermii po3cTaBisitoTh Ha piBHOMY MaiigaHuuky 3a 15-20
CM OJIHA B1JI OJTHO1 Y 2—3 psiau o 3—4 MITYKH.

Ha Bigcrani 3—3,5 M B KEMJIIB MPOBOAATH JIiHIKO. /(1T 110
yep3l 3 KyJIbKOIO B PyKax CTal0Th Ha BU3ZHAYCHY JITHIIO 1
CHUJIbHUM TOIITOBXOM KOTATh KYJIBKY IO PIBHIM AOPIXKIIL,
HaMararo4uch 30MTH Keril. SIKIIo BIaeThCs 30MTH KETJIIo,
JTUTHHA KOTUTh KYJIIO BIIPYTe, aje BKE J1BOIO PYKOIO, a MOTIM & |
nepeaae IHIIOMY rpaBlieBl. Burpae nutrna, sika 30uia J
HaO1IBITY KIIBKICTh KEIJIIB.

Pexomenaanii 10 rpu: Kyiato He0O0X1IHO MPOKOYYBaTH, HE
BUXOJISIYM 3a JIHIIO. TOW, XTO MPOKOYYBaB KYJIO, CTABUTh H@
MICIIE 30MTI Kerjial Ta migoupae Kyil. Biacrans 10 KeriiB



ASK

«3aiiut it 606Ky
MeTa: yI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKHU CTPUOKIB HA 000X HOrax 1
IIBUAKOTO OITy; pO3BUBATH yBary Ta COPUTHICTb.
Oo0siafHaHHSA: CIOPTUBHUAN MaWIaHYHNK, MAaCKa BOBKA.
Xia. Ha ogHoMy KiHIII MaliJaHuYMKa (3aJ11) — «JI1C». 3-TIOMDK
JITEH BUXOBAaTEIb 00MpA€E «BOBKA», IKUM XOBAETHCS 3a
«Kyiem» (cTiaplieM). Pemra giteit — «3aliuuKkmy CTOATh Ha
IPOTUJIC)KHOMY OOIl1I MalIaHYMKa 3a JIIHIEIO.
BuxoBareinb:
Ocb 3aiiuuku cipenvKi no jaicy cmpuodaromo,
(Oimu biearoms yCcim MAUOAHYUKOM (34]1010) ma cmpubaroms)
Jyotce 6onu odepesricui, na eoeka uekaromaw!
IHocmpuoanu 3aituyi mpiwiku, ma 6MOMUIUCA | CRIAMD,
TinvKku eyuika ix 0062eHbKI 13-3a KYUWLUKIE CIMUDPYUAMDb.
(L[imu npucioaroms, yoaroms, HiOU CHIsAM®.)
3aiuuKku, nocniwaime,
Boegk 3a oepesom, mixkaitme!
«3aluuKWy TPOKUJIAKTHCA 1 TIKAKOTh, & «BOBK» JIOBUTH 1X.
3roi0M 00HUPAIOTh 1HIIIOTO «BOBKa», 1 'pa MOBTOPIOETHCS.

Pexkomenaairii 10 rpu: BuxoBaTesneBl HE 00X1JIHO CTEKHUTH,
00 «3alii» cTpudaiu JJerko, Ha 000X Horax, O1raju BCiM
MaiJJaHYMKOM (3aJ1010), HE HAIITOBXYIOUYHCh OJHE HA OJIHOTO.



ucuus 8 Kypruky» (3

MeTa: y10CKOHAIIOBATU HABUYKH CTPUOKA B INIUOUHY 1
IIBUAKOTO OIT'y; PO3BUBATHU CIIPUTHICTH 1 KMITJIUBICTD.
O0JagHaHHA. TIMHACTUYHI JJaBU, MacKa JIMCHIII.

Xia. Ha ognoMy Oo111 MalijiaHurKa (3aJik) 3a JIIHIEK CTABISATh
riMHacTU4H1 JaBu (3aBBUlIKK 20 cm). Lle -«kypuux». Ha
IPOTHICKHOMY — HaMIYalTh «HOPY» IS «JIHUCHII.
CepenuHa — «IIOJBIP SI».
OOuparoTh «JIUCHUIIIOY, peIlITa — «KypdaTa». BoHU X014Th
«HOJBIP’SIM, ITyKAIOTh CO01 TXY».
BuxoBareib:
Kypu no oeopy zynawomo
Ta 3epuam cooi uykarome.
Ocb nucuus pyooxeocma,
o kypeit oisrcums y 2ocmi!
Tooc mikaiime, Xxmo Kyou,
I[o6 ne cmanocs 6iou!
Ha cnoBa BuxoBarens «Tox TikailTe, XTO Kyau, 100 HE
cTajiocsi 011! «KypuaTa» TIKAlOTh J0 «KYypHUKa,
XOBAaIOTHCH BIJ «JIACHUIL» W 3JIITAIOTh HA «ClIaJIo)
(cTatoTh Ha JIaBy). «JIMCHIS» JOBUTH «Kypyar». ['pa
3aBEPIIYETHCS, KOJIU «JIHUCHULS» CIIHMa€e OJHE YU JBOE
«KypuaT» (TOPKHETHCS 1X PYKOIO).

Pexomenaanii 10 rpu: «KypyaTa» TIKarOTh JIMIIE MIiCIsA
CUTHaJly BuxoBates. «JIucuis He JTOBUTh «KypUary 3a
mHiero. Koy qitu oOpe 3acBOSITH MpaBujia TPy, CIIIJA
0o0paTu «IIBHUKA», SAKUM KyKyplKaTUMeE, MOOaYMBIIH, IO
«JIMCHUIISD» BUXOJUTH 31 CBOET «HOpW». SIKIIO AiTel Oararo,
3aMICTh JIaB MOKHA BUKOPUCTATH IMHACTUYHY CTIHKY.



«3aiuux cipuil yMueacmvca»

Meta: yI10CKOHATIOBATH HABUYKHU CTPUOKIB Ha 000X HOrax
IIPOCYBAKYHUCH yIiepe, BUxoByBaTy yBary Ta BMIHHS
BUKOHYBAaTH PYyXH BIJAMOBIAHO O TEKCTY 1 IIBUIKOTO OIry;
PO3BUBATH yBary Ta CIpUTHICTb.

OO0JiaHAHHS: MACKH 3alYHMKIB.

Xia. itu crarots B koJi0. Beepenuni — "3aiuuk". Bei
NPOMOBIAIOMY 34 BUXOBAMEIEM:
3auuuk cipuii ymueaemucs,
Mabymbs, 6 2ocmi 6in 30upacmoc.
Bumueé nocuk, eumue xeocmux, @
Bumue eyxa, sumep cyxo! >,

3aifunK BUKOHY€ PyXH BiJIOBIAHO 70 TeKCTY. [10TiM cTprOaem,
Ha 000X HOTraXx — ijie B TOCTi JI0 KOToCh 3 giteil. Ta MUTHHA, o
10 SIKO1 BIH IPUMIIIOB, MIHSIETHCS 3 HUM MICI[IMUA — CTPHOAE |
B LICHTP KoJia. ['pa 3aKIHUY€EThCS, KOJIU 3MIHUTHCS 4-5
3aiYHKIB.

PexoMenaamnii 10 rpu: «3aliuvik» BUKOHYE PYXH BIATOBIIHO
110 TeKCTY: cTprbae Ha 000X HOrax, MPOCYBAIOUKUCH YIIEPE/I
JIO OJHOT'O 3 AITEH, sIK1 CUISITh Ha CTUILYMKAX a00 Ha KWJINMI
(y 3aii, KiMHaT1).



«Kabxu i Xypasai» 4
Merta: y10CKOHAJIFOBAaTH HABUYKHU CTPHOKA HA 000X HOrax 1

IIBUIKOTO OITy; BUXOBYBAaTH yBary, KMITJIMBICTb.
OO0sagHaHHS: MacKH Ka0o0K, )KypaBJIiB.

Xin. BuxoBarenp o0’eqHye AiTedl y JAB1 OJHAKOB1 IIATPYIIH.
OpnHa 3 HUX — «KaOKuy», Ipyra — «kypasii». Ha cjioBa
BHXOBATEJISA:
Y 6onomi ui keaxkywiku
Pom po33aeunu no eyuika,
Jyarce zapno eci cmpuoarome
I komapuxie wiykaroms!
— «OKaOKM» CTpUOarOTh Ha 000X HOTrax, IJIECKAOUHU pyKaMU
HaJl TOJI0BOIO.
BuxoBareJib:
A 207100Hi >cypaesiii 3 Heba nozaadaromeo,
Jloezumu 03v00amu yncabenam wiykaromse.
JliTu - «KypaBii» 0iraloTh MailJaHYuKOM (3aJ1010),
M1IHIMAIOYY Ta OMYCKAalOUM pyKH, HaU€ Kpuiia. Buxoeamenw:
/Kaoku - keaxywiku,
/Kypaeni cioaromo,
Y 6onomo weuoko xoseaiimeces,
ITio kaminnsa ooope 3apueaiimecs!
«KypaBii» Ha3IO0TaHSIIOTh «XKa0d.
[Ipu MOBTOpPEHHI I'pU AITH MIHSIOTHCA pojsiMu. Burpae ta
NIArpymna JITeH, iKa OUIbIIE 3JIOBUThH «Ka00K.

Pexomenaamii 1o rpu: CrniliMaHUM yBaXXaeTbCsl TOH, KOTO
TOPKHETHCS <CKypaBelib». MokKHa HaMallloBaTH KOJIO — 1I€
«bomotoy». «KypaBi Ha 00JIOTI» «Kabd» HE JOBJIATH.
«KypaBii» MOXYTh KiJIbKa CEKYH/T IOCTOSITA HAa 000X HOTax.
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«Topobuuxuy

MeTta: BOpaBiaTH y CTpUOKax Ha 000X HOrax,
IIPOCYBAKOYHNCH Y P13HI CTOPOHM MaiJJaHYMKa; pO3BUBAaTU
yBary, yMiHHS IIIBUJIKO 3HAXOJUTH CBOE MICIIE.
OO0sagHaHHA: CTIIbI, MAaCKa MAaMHU-TOPOOYHXH.

Xio. [{itn - «ropoOUMKu» 1 «MaMa-ropoOumnxa»(BUXOBaTEIb)

CUAATh Ha CTUILYMKAX - «THI3[1aX» 1 BIAIOTh, 1110 CILIATD.
BuxoBareinb:
Y znizoeuxax zopooui scueyme,
I pano-pano eci ecmaromo,
Himam cnamu ne oarome.
Bonu 2onocno cniearomo,
I cmpuobaiome, i nimawoms!
«I"opo0YMKN» PO3ILIIOIIYIOTh O4Yl ¥ TOJOCHO
POMOBJISIIOTE:  «[[8ipinb-y6ipins!» 110TIM JITH NOYMHAIOTH
Oiratu 1 ctpubat. Mama-ropooumxa:
Jocumpw dicamu, cmpuoamu,
Yac yyce éionouusamu!
«I"opoOUMKM» MOCHIIIAIOTh J0 CTUIBYMKIB 1 C1J1ai0Th.
BuxoBatens Big3Hauae miTeM, SK1 CTpUOAIM JErKo 1
MEepIIMMH TTOBEPHYJINUCS Ha Micle. I pa TOBTOPIOETHCH.

PexoMeHaamii 10 rpu: BUXOBATEIb CTEKHUThH 32 THUM, 100
JITH CTpUOaId Ha 000X HOrax JIErKO 1 TUXO0, CUJILIN
CTIIbYMKY MPaBUIbHO, TOJIOBY, TYJIyO TPUMAaJIM PiBHO,
3aIuTrIoIyBaay o4l. Koju A1T 3anam’iTaroTh MpaBuia, ix
MO>KHa 00’ €/THATH Y JIBa-TPU «THI3JeuKa». «['opoOIi»



«3Haiiou cobi napy»

Meta: yunTy qITEH OIraTv B pI3HUX HAIPAMAax, HE
HaIlITOBXYBATUCh OJIHE HA OJIHOr0. BuxoByBaTH yBary,
BMIHHS OPIEHTYBATUCS B IPOCTOP1, CIyXaTH CUTHAIIN
BUXOBATEJIS.

Xia. ity cratots mapamu. BuxoBare/b Kaxe CJI0Ba:
«Koacen napy ceoio mae,
nopAo 2paemuvc, 2yJseE.
3a cuznanom po3iindimoc,
nocmpuoaime, nOCMIXHIMbCA.
Maitoanuukom npoidime...
Ilapy 3106 ceoro 3naitoims!)
3a YMOBHUM CUTHAJIOM (y1apu B OyOOH, CBUCTOK) JITH
PO3XOISITECS A00 PO30IraroThCs MO MaIaHYMKY. 3a APYTUM
CUTHAJIOM - JIBa yJlapu B OyOOH — AITH CTalOTh MapaMHu.
ToMy, XTO TpuBaIui Yac IIyKae napy, JITH MPOTrOBOPIOIOTH:
(HazuBaroTh 1M’s1 TUTHUHM ), TTOCIIIIAM, IIBUIIIE APy
obupaii!

PexomMeHailii 10 rpu: JiTH CTAaIOTh IIapaMH 1
pO30iraroThCs TIIbKY 3a curHajioM. [Ipu kokHOMY
MIOBTOPEHH1 I'pU Mapy MIHAIOThCSA. BuxoBarteneBl HE0OX1THO
CTEXKHUTHU 32 TUM, 11100 JITH BUKOPUCTOBYBAJIM BCIO ILJIOILY
3a14 (MaJaH4rKa), He IITOBXAJINUCS M IIBUIKO
YTBOPIOBAJIN MapH.



«Koavopoei asmomobiaix

Merta: BrpasiaTu aiTeid Xo0/p01, yIOCKOHAIIOBATH BMIHHS
OiraTv, pO3BUBATH Yy JITEH yBary, BMiHHS PO3PI3HSITH
KOJILOPH, JIISITU 32 30POBUM CUTHAJIOM.

Oo0siagHaHHs: 3 nparopis 3eJIE€HOr0, J)KOBTOrO Ta
YEpPBOHOI'0 KOJILOPIB, MACKM aBTOMOOLIIB ISl IITEH TaKUX
K€ KOJIbOPIB.

Xia. {iTu cuasTh y3I0BXK CTIHH, BOHHM - aBTOMOO111. KoxkHii
OUTHH] OJATAETHCA MACKa SKOTrO - HEOYIb KOJIbOPY.
BuxoBateb CTOITh 00JUYYSAM /10 IPABIIB, B LIEHTP1. B py1i
- 3 KOJILOPOBHX MPAIoOpIIs, 32 KOJIbOpaMu CBITI0(dOpA.
ITigHiMae oparnopelb, I1TH, K1 MatOTh MacKy IIbOTO
KOJIbOPY O1XKaTh MO MalIaHYMKY B OyJb-SIKOMY HaIpsSMKY,
Ha XOJIy BOHM T'y1yTh, HACI1YIOUHd aBTOMOOLIb. Kosin
BUXOBATEJIb OMYCTUTh MPANOPEIb, JITH 3YyIUHAOTHCA, 1 32
CUTHAJIOM «Aemomobini nosepmaromucs!y - HaNPaBIISIFOTHCS |
KpOKOM B CBil rapax. [loTiM BUxoBaTenp migHIMae
Mpanopeipb HIIOTO KOJIbOPY, aje MOXKE MIIHITH 12 , 1 BC1 3
Iparnopiii pa3om, TOAl BCl MAIllIMHU BUDKIKAIOTH 3 rapaxa.

BapianTu: Po3kiacTu 1o KyTax Opl€HTUPH P13HOTO
KoJIbOpYy. Ha curnan « ABTOMOO111 BUDKIKAKOThY, B IIEH Yac
MOMIHATH MICIIIMU OPIEHTUPH. 3alIPONOHYBATH JITAM
3raJiaTv pi3Hi MapKu aBTOMOOLTIB.

Pexkomenaaiii 10 rpu: BuikpkaTy 3 rapakiB MOXKHa
TUIBKH 32 CUTHAJIOM BUXOBATENsl, IOBEPTATUCS B TapaK TEX
110 CUTHaTY. SIKIIO Mpanopill ONyIIeH1, aBTOMOOLI1 HE
PYXarOThCH.



«Ipo Kampycto 1 y,anm».

Merta: yJI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKHU XOAb0U; BUXOBYBATH
yBary, ram’sith.
OO0agHaHHA: BIHOYOK JuIst «KaTpyc», pKKY TS «IIaIKay.

Xio. ]Ity CTOSITh y KOJI1, O0JIMYYSIM YCEpEAUHY 1
TpUMAKOThHCA 3a pyku. OnHa nutrnHa — «Karpycs», npyra —
«IIAroK». BOHU CTOSTH 3a KOJIOM.
ITix micHro BUXOBaTeEJIA:
Buitwna Kamsa nozyaamu 6 3enenuil caox,
A 3a Her no cadouKy mynomums yanok.
Hacmaensae ceoi piricku uanensn pyoe,
Iloeepmac na oopixcky, oe Kampycsa ioe!
— JITH PyXarThCs MO KOy JIIBOPYY, a «KaTpycsa» 1
«1anoK» — npaBopyd. Iicis ocTaHHIX CJIIB BOHU
3YMUHAKOTHCA. Y KOJIO BXOISITh «KaTpycs» 1 «1iamok.
«Ilamok» «HacTaBisie pikku» Ha «Karpycro» (miaHiMae
T0JI0HI PYK JI0 TOJ0BH). J[1TH, CTOSYH B KOJI1, CiBAIOTh:
Tu pozamuii, 6opooamuii,
Ymikaii, yanocx.
Mu KampycenvKy manenvky
Ipocumo ¢ manokx.
JliTn BKIIOHSI0THCSA «KaTtpyci» i mpaBoiO pyKoOIO
3aMpOIIYIOTh il HA TAHOK. Y Cl TaHI0ITh. ['pa
MOBTOPIOETHCS 3 HOBUMHM J1HOBUMH OCOOAMHU.

Pexkomenaaiii 10 rpu: J[1Tu XOA59Th MO KOJIY 32 BKa31BKOKO
BuxoBareisa. Komu «Karpycs» 1 «11anmok» BXOAsATh y KOJIO,
JITH TIHIMAIOTh PYKH.



-
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JImawxu i Kim»

Meta: yJI0CKOHAIIOBAaTH HAaBUYKHU XOAb0M Ta OIry;

BUXOBYBATH CIIOCTEPEKIIMBICTh Ta KMITJIMBICTb.
O0JagHaHHA: MacKa KOTa, CTUIEIb I KOTa.

Xix. Jl1Th — «ITamkm» CTOSATh Y BETUKOMY KOJI.
ITocepennHi Kojia Ha CTUILYMKY CUAUTH «KIT» 1 yJa€, 110
cruTh. BuxoBareib NporoBoproe:
binun komuk cnumo na naei
Cepeo nautozo osopa.
Ilpuneminu nmawenama.

Ta ak kpukuymo panmom:... («Kpal»)
J{iTH, y3BIIKCH 32 PYKH 1 CTyHAK04YX JPIOHUM MOBIJIBHUM
PUTMIYHUM KPOKOM, Pa30M 13 BUXOBATEIEM 3BY)KYIOTh
KOJIO, 3yHUHSIOTHCS TI1Y-0-T114. BOHU Ipy»KHO KpHUYaTh:
«Kpal» «Kit» npokunaerscs 1 kpuuuthb: «Hsas!» JliTu-
«OTAIKW» O1KATh yPO3Tid, a «KIT» JIOBUTH 1X. TOH, KOTO
TOPKHYBCS KIT, BBAXKAETHCS CHIMMaHUM 1 HJie HA CEPEAUHY
koJia. Koy 3710B4Th 2-3 NTAllKK - BUOUPAETHCS HOBIM
«KIT». ['pa MOBTOPIOETHCS 3 THIIUM «KOTOM).

PexoMenaanii 10 rpu: «Kim» He po3IUIIONTYy€E OYEH, TOKU
He nouye ciaoBo «Kpa!». CniiMaHuMHM CJI1J1 YBa)KaTH THX,
KOT'0 «KIT» TOPKHYBCSI pyKoto. [[uTuHa, Ky criimaiu, He
MOK€ OYyTH «KOTOM» (11100 JIITH HABMHUCHO HE
I11/11aBaJINCh )



-
<IMeHunnulL nupie»

MeTta: y10CKOHAJIFOBATH HABUYKHU XOAbOU MO KOJIY; BUXOBYBATH
nam’siTh Ta yBary.

Xix: J[iTh cTOATH y BEIMKOMY KOJI1, OJJHA AUTUHA (IMEHUHHUK) —=
ycepeauHi. Ha cjioBa BUXoBarteJis:
Ilpunecau y oumcaook
Imenunnuit nupixcox
(Oimu x00amo no Kouy).
Ocbv maxuii 8y3eHbKuil,
(pyKU niOHIMArOmMb ynepeo, 00J0HI 00HA NPomu 00HOIL)
Ocbv makuit HU3eHbKUllL,
(npucioaroms, pyKu 8i0800mb ynepeo OONOHIMU 8HU3)
Ocbv makuut wiupokuii,
Ocb makuii eucoxuil.
(Cmaromov HABUWNUHbKU — PYKU NIOHIMAIOMb ) CIMOPOHU.)
BuxoBaTenb 1 ITH 3BEPTAIOTHCS A0 IMCHUHHHUKA,
IPOrOBOPIOIOYH:
Jlpyarce, wacy mu ne 2ai.
Kozo nroouw, ooupaii.
JlnTrHA B KOJII BimoBigae:
A nroonro, 36uuaiino, 6cix,
Ane Biky oinvu 3a écix.
JluTruHa, Ky Ha3BaJlk, BUXOJIUTh Y KOJ0. BuxoBaTe/b
IPOrOBOPIOE:
Jlyace eeceno y nac,
Ilomanuroem Kinvka pas.
J{iTH, CTOSTYM Ha MICIIl Ta MOKJIABIIM PYKH Ha TOSIC, BAKOHYIOTh
TaHEIlb.

Pexomenaanii 1o rpu: J[iTy 3a BKa3iBKOIO BUXOBATES XOISTh
0 KOJIy MpaBopyd Ta JIiBOPYY. Pyxu yci pa3oM BUKOHYIOTh
BIAIIOBIIHO JIO CJI1B BUXOBATEJS.
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Jlacmyx i cmadoy

Meta: y10CKOHUTIOBATH HABUYKH X010 Ta OITy y PI3HUAX
HaNpsIMKax; BUXOBYBATH YBary Ta BMIHHSI OPIEHTYBAaTHUCS B
IPOCTOPI.

Xio.Yci1 11Th 300paXyIoTh CTaI0 (KKOPIBY», KTEIISITY,
«OBEILBY), OOUPAIOTH KIMACTYXa» 1 JAIOTh HOMY «PIKOK» 1
«0aTiry.
BuxoBareJib:
Pano-epanuyi nacmyuiok
I'pac cyuno y pincox.
A KopieKku 6 nao iomy,
Jlpyascno myxkaromo: «My-my!»
Ha cJI0BO «piKOK» «IMacTyx» BUMOBIISE: « Tpy-py-py!»
ITicas ciiB «My-My» «KOPIBKH» MyKaroTh. «IlacTyx BuUrasse
CTaJI0 3 Kolapu Ha Jyr». « KopiBKM XOASTh MO JIYTy 1
[IyKAalOTh TPABUYKY», «TEJISITA TA BIBID OIrat0Th,
ctpudaroTh. Yepes 1-1,5 xB «macTyx 3araHse cTajio B
KOIIIapy».

Pexomenganii 10 rpu: CroeT rpyu MOKHa 3MIHIOBATH,
YBOJISIUM JIO HET «BOBKA», SIKUM XOBAETHCS 32 «KYIIAMN).

Oobepericno 606k oOpede,

Ha kopieok nanaoe!
IHacmywok, ne 3isai,
Boeéxa wieuoko siozansii!

Konu 3’ IBIS€ThCA «BOBKY, KKOPIBKI», «TEIISITa» M «BIBIII»
IIBUJIKO TIKAIOTh Y «KOIIAPYy», a «IMaCTyX)»



»f/k;{\
«Kaueuxa» \
Mera: YAOCKOHAJIFOBATH HABUYKH XOI[B6I/I ITO KOJIY; BUXOBYBATH
yBary, ram’siTb; yYUTH BUKOHYBAaTU PyXH I1J] My3HUKY.

Xia. J[iTu cTOATh y KOJ1, TPUMAlounCh 3a pyku. «Kaueuka 3
KauyeHATaMu» — 3a KoJioM. BuxoBareJb criBae:
Jly-0y-0y-0y, oyoouka, 0y-0y-oy-oy-oy!
Oii 3azpana oyoouxkay Hauwiomy caoy.

JliTk oy Th B OJIMH OIK, a «KayeyKa 3 KaueHITaMm) — Y
IPOTUIICKHUNA.
BuxoBareJsb:

Aoic niuge oinecenvka

Kauka no 600i.
Xmo ue max 2apHeceHbKo
I'pae na 0yoi?

J{iTn 3ynuHAI0THCS. J[BOE 3 HUX YTBOPIOIOTH «BOpoTay. «Kaueuka 3
KaueHATAMU» BXOAATH Y KOJIO, «IUIMBYTH» OJHE 32 OJTHUM, YIA0UYU
Haue 3arpioaroTh JankaMu Boay. JiTu rparoTh y 1ya04ky (y
KyJIAuKH).
«Kauka 3 kaueHsATaMn» NPOJIOBXKYIOTh TJIABATH.
BuxoBareJsb:

Cmana 3 Kauenamamu

Kauka manuyrosamu,
Kpunvysamu i nankamu
Booy konuxamu.

J[1TH B KOJI1 MOBIJIbHO BUKOHYIOTh MaXHU 34EIJICHUMU PyKaMH,
300pakarouu KOJIMBaHHS BOAU. «KadeHsATay TaHLIOIOTh, KPYKIISIIOTh
TO B OJINH, TO B IPOTHJIC)KHUHN 01K, MOBIJILHO PO3MAaXyIOUH pyKamMu
(«xpuiibliiMuy). IloTiM aiTH 3HOBY IPalOTh y AYA0UYKY:

/ly-0y-oy-0y, oyoouka, 0y-oy-oy-oy-oy!
Oii, xopouia 0y0ouKka y HAuomy caoy.
J{1TH 3yNUHSIOTHCS, «BOPOTA BIAUYUHSAIOTHCS» (JITH MIAHIMAIOTH
PYKH), «KauKa 3 KaueHsITaM1» BUXOJUTH 13 Kojia Ha «Oepexkok». ['pa
MTOBTOPIOETHCS 3 HOBOK) «KAYKOKO 1 KAUCHSITaMM.

PexoMeHnaaiii 10 rpu: Yci pyxu JiTH BUKOHYIOTh BIATIOBIIHO J10
CJIIB ITICHI.



«JIpanopui»
MeTta: y10CKOHUTIOBATH HABUYKH XO/IOU IO KOJIY B

pPI3HOMY TEMIIl; BUXOBYBATH YEMHICTb,
OpraHi30BaHICTb.

Xia. J[iTi yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOYKCH 32 PYKH.

\_ £

YcepeauHi Kojia CTOITh JUTUHA 3 MIPANOPISIMHA Y pyKax.

BuxoBareJib:
Mo nac I'ana npuniuna,
Ilpanopui npunecaa.
Komy oamw, komy oameo,
Ilpanopui nepeoamos?
J{1TH XOIISITh MO KOJIY IPaBOpyY, a JUTUHA 3
npanopusiMu — JiiBopyd. Ha octanHi ciioBa Bci
3YNUHSAIOTHCA. JIMTHHA TIIHIMAE TpaIopiil Bropy 1
BUILHO pO3Maxye HUMHU. BUxoBaTesb MOCUIAE 1HIITY
TUTUHY BCEPEAUHY KoJa. Yl IITH MPOroBOPIOIOTH
pPa3oM i3 BUXOBaTeJeM:
/lpyarce, 6 Koo cmaeail,
Ilpanopui dicmaesait,
Ilpanopui oicmaeaii
Hozopu nionimau!
Bu3HaueHa nuTrHA W€ BCEpeAUHY KoJia, IiJHIMAE
PYKH 1 Oepe mpanopiil 3a Aep>Kajiblid. JJ1TH MIHAIOTHCA
MICIISIMH, 1 Tpa MOBTOPIOETHCS
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«He 0360Hu!»

MeTta: y10CKOHATIOBATH HABUYKH T1JJT13aTH T1]1 IIHYP;
PO3BHBATH CIIPUTHICTH Ta yBary.
OO01agHAHHA: MOTY3Ka, I3BOHUK, ITPAIIKH.

Xia. Ha aBox crosikax Ha BUCOT1 S0—60 cM HaTATHYTO IIHYP,
10 SIKOT'O IIABIIICHO JI3BOHUK a00 Opsi3Kablie. 3a

IIHYPOM (Ha 8i0cmari 2—3 M) IOKJIAZACHO P13HI ITPAIIKH, 1O
OJIHIA Ha JUTHHY: M 14, 00py4l, KyOUKH, IIPanopIil TOLIO.
J{1TK 110 I’ ATH-IIICTh OC10 MIJAXOSTh /10 MIHYPa 1 HIJ113aI0Th
11T HOT'O TAKUM YHHOM, 00 HE 3aUeNUTH I3BIHOYKA 200
Opsizkanblid. IToTiM MIeCKarTh y JOJI0HI HaJl TOJI0BOIO.
Kosxnuii ooupae co061 irpamky. I1ig MOTy3K0M HEOOX1THO
MPOJII3TH TaKUM YHHOM, 1100 HE 3a4eUTH Ops3KabIIE.

PexoMeHnaamnii 10 rpu: nNpu KO>)KHOMY ITOBTOPEHHI I'pU
BHXOBATEJIEBI CJI1J] TPOMOHYBATH 3MIHIOBATH CIIOCIO
M1UTI3aHHS (npasum i 1ieum 60Kom, 2pyobmu enepeo)

[Ticnst KiIbKOX MOBTOPEHB I'PH 3aBIaHHS MOXHA
YCKJIAQIHUTH: TICS MI13aHHS O MHYP JITH TPOXOAATh I10
JOIILI, SIKY ITOKJIaJICHO Ha MIJJIOry; BUKOHYIOTh 3—4
CTpUOKHK Ha 000X HOTrax, MPOCYBAKYHUCH JO ITPAIIOK



«Dimu 1 606KY

Meta: yI0OCKOHAIIOBATH BMIHHS JIa3UTH 110 TIMHACTHUYHIN
CTIHIIl Ta O1raT 3 MIACTPUOYBAaHHSAM; BUXOBYBAaTH yBary,
BUTPUMAHICTb.

O0s1agHaHHS: MaCcKa BOBKA.

Xio. Ha ogaomMy Oo111 3a1u (MaiijaHuKnKa) Iepe
HaKpECJICHOIO JIHIEI CTOATh A1TH. Ha npotunexuomy Ooiii,
3a «AEePEeBOM» (CTLIBIIEM a00 CTOBITYMKOM) CUAUTH «BOBK.
BuxoBareJib:
B nici eeceno zynsaemo,
bizaemo i cmpuoaemo,
3auiys, 0L104UKY WyKauMmo.
J{1TK po3X0ThCs, OIraroTh, a Ha CJIOBA «3aIlsd, O1I0UYKY
IIyKanMO» JITH HaXWISIIOThCSI, TPUCIAAIOTh.
BuxoBareJb:
Himu, nocniwaiime,
Boek 3a oepeeom,—
Tikaume!
JliT O1>KaTh 3a JIHIIO, ACSAKI BUIA3SATh HA TIMHACTUYHY
CTIHKY («HapKaH4YMK») a00 CTal0Th Ha TIMHACTUYHI JIAaBU
(«KOJIOZY»), @ «KBOBK» JIOBUTH 1X. ' pa MOBTOPIOETHCS 3
1HIIIMM BEIY4HUM («BOBKOM).

Pekxomenoauii 0o zpu’. NiTM MarOTh XOJUTH, OiraTH B Pi3HUX |
HampsMax, HE HAIITOBXYBAaTUCS OJHE Ha OJIHOTO, a TAKOXK
MIXOIUTHU OJIMKYE JI0 «BOBKAY).



«By0b yeaKHum»
MeTta: CTUMYJIIOBaHHS YBaru, pO3BUTOK IIBUIKOCTI

peaKIii.
OoOaagHaHHSL. aya10-3aIllkC MapIIy.

Xia. KoxHa nuTrHA MOBUHHA BUKOHYBATH PYyXHU
BIJIIOBIJIHO 10 KOMAaHIM JOPOCIOT0: «3aHUNKN) —
CcTpuOaTH; «KOHAYKHN» — OUTH «KOIUTOM OO0 MIJJIOTY»;
«paKW» — 3aJKyBaTH; «IITaXW» — OIraTH, pO3KUHYBIIN
PYKH; «JIEJIEKNU» — CTOATH Ha OJIHIN HO3I.

BuxoBarteJyib OSICHIOE IPABUJIA:

«3apasz mu noepaemocs. Y yiu epi nompiono 6ymu
yeadicHum. Cmanvme 6 K010 00ur 3a 00HumM. Cryxatime
V8adHCHO MOi clo8a — komanou. Koau a ckascy
«3au4uKuy, ycl TOBUHHI CTPUOATH 110 KOJIYy, K
3aiiunku. Komu s CKaxy «KOHSYKWY, YC1 TOBUHHIM
MOKa3aTH, K KOHAYKH 0'f0Th KonmuToM. Komu s ckaxy
«paKu», yC1 TOBUHHI IOKA3aTH, IK PAKU 3aJKYIOTh.
Ko 51 ckaxy «1nTaxu», rpaBlil HOBUHHI EPEBTUIUTUCS
B [ITaxiB 1 OIraTv MO KOy, PO3KUHYBIIU PYKHU B
CTOPOHHU, K Kpuia. Komu s ckaxy «Jiejexkn» — yci
MUTTIO MIOBUHHI YSBHO MEPETBOPUTHUCS HA JICJIEK 1
CTOATH Ha OAHIM HO31. Hy a KoJM 51 CKaxky «IITH» — yCl
MOBUHHI 3HOBY CTaTH A1TbMU. [lounHaemMo rpatm.
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«Momarvuurxu»

MeTta: 3MIIIHIOBATH MS3U PYK, PO3BUBATH CIIPUTHICTD,
BUXOBYBATH TOBAPUCHKICTb.

O0s1agHAHHA: MOTY3Ka a00 IIHYP AOBXHUHOIO 3-5 M,
KOJILOPOBA CTPIUKa, JIB1 IJ1aJICHbKI MaJInIll.

Xin. Bapianr 1. /{iTeii gi1aTh Ha AB1 KOMaHIH 110 5-7
rpaBiiB. MOTy3Ky 3aKpIIUTIOIOTh KIHISIMH 10 CEPEAUHU
JOBIUX MaJUIb, HOCEPEIUHI MOTY3KH MPUB’ A3YIOTh
KOJIbOPOBY CTp1uKYy. J[iT OepyThCsi 000Ma pykamu 3a
najuill ¥ po3X0oasIThCs B Pi13HI OOKU HA JOBXKUHY
MOTY3KH. 3a CUTHAJIOM BUXOBATEJIsl BOHU TOYMHAIOTh
IBUAKO 00€pTATH MAJHITIO 1 IEpECYyBATUCA BIIEPE.
Burpae Ta koMaHaa, yus Dajavis paHilme JOTOPKHETHCS
710 CTPIYKH.

BapianT 2. [ToTpiOHi ABI irpallikv Ha KoJiecax
(MaIIMHKY, KOHUKH 1 T.I1.) Ta JIB1 KPYTJIl HaTUYKH.
[Tanu4ky 1 MaIIMHKY 3'€JHYIOTh IIHYPOM JOBKHHOIO 6-
7 M. JIBa rpaBiil C17al0Th MOpYyY, OEpyTh B PYKH 1O
ITaJn4Ill, BIABOAATH BlJ ceOe MAIlIMHKU Ha BCIO
JTOBXKHUHY ITHYpA 1 32 CUTHAJIOM MTOYUHAIOTh
HaAMOTYBAaTH IIHYp Ha nanuiro. KoxxHuii nmparxe
SIKOMOTa IIBHU/IIIEC HAOJU3UTHU 10 ceOe MAIITUHKY
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«1I(6u0KQ 813bMU, WBUOKD
noKAAOU»

MeTa: BUATH AITEN AIATH 3a CUTHAJIIOM, PO3BUBATH
IBUJKICTh PYXY, YAOCKOHAJIFOBATH BMIHHS OII'TH
HaBBUIIEPE/IKH, BUXOBYBATU JIPY>KEIIFOOHICTb,
MUCIHUILTIHOBAHICTD.

OO0JagHaAHHS: CTUIBII, ITPAIIKH, KOIITUKHU.

Xinx. Jlyis ygacti y rpi cinijg 1o00upaTy JITed NpuodIM3HO
OJHAaKOBHUX 3a cryiaMH. Ha o1 CTOpOH1 MaiiJaHYrKa
3HAXOJAThCS 3—4 CTIbLIS, Ha KOXKHOMY — I10 2—3
Opsi3kaiblisl a00 HEBEIUMKUX KyOouku. Ha
MPOTUIIC)KHOMY OOIIl Ha BiACTaHl 5—6 M 3HaXOAAThCS 3—
4 xomukH. J[ITH 3a CUTHAJIOM MOBUHHI B3STH I10
OJIHOMY MPEIMETY, OITOM MEPEHECTH MOTO Ta MOKIACTH
710 Komuka. @13UYHO MIIHUM JITIM MOYKHA JTOJATH 1€
OJWH mpeaMeT ado aemio (Ha 1-2 M) 301IbIINUTH
B1JCTaHb JJIs OITy.




\
TTobydyii baumys

MeTta: BUATH A1TE€W KOMaH/IHIM I'Pl, PO3BUBATH IIBUJIKICTD,
YITKY KOOPJUHAIIIIO PYyX1B, BUXOBYBATHU APYKEITIOOHICT.
O0sagHaHHA: KyOr a00 «LETJIMHKW.

Xio.JliTel miaaTh Ha AB1 KOMaHAU. biag K0KHOI KOMaHIH
JICKUTH OJIHAKOBA KIIbKICTh «LETIMHOKY. I1epini aBi
JTUTUHU 3 000X KOMaHJ OepyTh 110 «ILETJIMHI» 1 O1>KaTh B
IHIIMHN KIHELb 31K a00 MalaH4uKa. TaM BOHM KIaayTh
MEPIY «IETIMHKY», OBEPTAIOTHCS 10 CBOET KOMaHIH 1
CTaroTh BKiHIII. KO)XKHa HACTymHA IUTHHA POOUTH TEXK Came,
CKJIQJIal0ut «IETIMHKW) OJHAa Ha OJHY. Burpae ta koMaHnja,
sKa IIBU/IIIEC 1 pIBHINIE CKJIaJe OAIlTy.

«AKa napa weudwe dotece nosimpsany Kyrvky?» ¥R\
MeTta: BUUTH AITEH y3roJKyBaTH CBOI PyXH 3 1HIIUMU :
TITbMHU, PO3BUBATH CIIPUTHICTh, YIOCKOHAIIOBATH XOIbOY
IPHUCTaBHUM KPOKOM, BUXOBYBATH JUCIUILIIHOBAHICT.
O0s1agHaHHA: 2 TOBITPSIHI KYJIbKH.

Xia. BuxoBarenp AUIMTh AITEH Ha AB1 KOMaHAHU 3 TTAPHOIO
KiIbKICTh YuacHUKIB. [iTu craroTh napamu. Ilepia napa 3
000X KOMaHJ OEpEeThCs 3a PYKH, 3aTUCKAIOTh M1k
’KABOTaMH ITOBITPSHY KYJIbKY 1 IIPUCTaBHUM KPOKOM
pyXarThCs Briepea. BoHn 00X0AsTh KETIIo, siKa
3HAXOAUTHCS HA 1HIIIA CTOPOHI ITPOBOr0 MalJJaHYMKA 1
MOBEPTAOTHCS A0 CBO€El KoMaHau. KyJbKy nepeaarTh
HacTymHHIM napi. BaxxinuBo, 11100 111 yac pyxy ImoBITpsiHA
KyJIbKa HE BHUIIaJa.




«Komy dicmanemvcs
Keaaas»

MeTa: po3BUBaTH COPUTHICTh, yBary, BUXOBYBaTU
TOBAPUCHKICT.
O01agHaHHA. CTUICID, KETI.

Xin. BapianT 1. Ha TaOypeTKy CTaBiIsATh KETJit0 a0o OyIaBy.
ITo oOuBa 60ku TaOypeTku, B 8-10 Kpokax BiJ HEl,
PO3MIITYIOTHCS JBOE JIMIIEM OJMH J0 OJTHOTO. 3a CUTHAJIOM
KOK€H O1KUTh, MParHy4u MEepIIUM CXOMUTH Kerito. Burpan
TOH, XTO 3yMIB IIEPIIHAM II€ 3POOUTH.

Bapianm 2. HaBkoJio cTiblisg 3 4 KEMVISIMU CTOITh S JTITEH. i‘}j /
Konu n1yHae My3uKa JIITH XOAATh HAaBKOJIO CcTinbls. Komun 3
MYy3HKa OPUIIMHIETHCS — HAMararoThCsl CXOMUTH 1 KETJIo. 0.\
KoMy He BHCTaumio — BHOYBa€ 3 rpu. Burpae oquu rpaBenp, | ¢

SAKAN KOKHOTO pas3y 3JIMIIABCS 3 KETJICHO.

«Xmo weudue neperece npeomemus»

) Meta: po3BUBaTH LIBUJIKICTh, YBary.
v OOsiagHaHHSA: KyOUKH, M’ STYMKH, ITPALIKH.

Xia. ity moauisitoThesl Ha Komanau. HaBmpoTu KOKHO1

KOMaHJIM Ha TPOTHWICKHIM CTOPOH1 3aJI1 PO3TAaIllOBaHa Kyma 1
Irpamiok. bijas KoKHOT KOMaHU CTOITh KOIIIMK. BuxoBaHIIi ‘?3“
MAaloTh 10 Yep3i MMePESHECTH BCi iIrpaliky B KOIIHMKHU. 3a > d
KOMAaHJIOK0 BUXOBATeIs IIEpIi IPaBLi O1KaTh 10 irpamok, P |
6epyTh JIUIIE ONUH IIPEIMET MOBEPTAIOTHCS i KIATyTh HOTO ¥
y KOp3uHY. Burpae komanja, rpaBIii SIKOi IIBUIIIE

MEPEHECYTh YC1 IrpalliKu JO KOIIUKA.
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«He 3amouu Hizy

MeTa: yI0CKOHUIIOBATH HAaBUYKH CTPUOKA B JIOBKHHY 3
MICIISI; BUXOBYBATH yBary; pO3BUBATHU CIIPUTHICTb.
Oo0gagHaAHHS: MOTY3KH, OOpYYi.

Xina. Iocepenuni 3anu (MaiigjaHYMKa) BUXOBATEb KJ1aJ1€ OBl
napajiesibHl MOTY3KH Ha B1JICTaH1 4—5 M OJiHa B1Jl OJTHOI.
Mix HuMHu — «00J10TOY. 110 «00IOTY» PO3KHUAAHI HA
B1JICTaH1 OJTHOTO KPOKY MaJICHbK1 00py4i a00 KPYKEUKHU 3
KapTOHY — «KyIUHW». BuxoBarenb 00’ €Hy€ IITEH y TpU-
qoTupu miarpynu. KoxHa 3 HuX 10 4yep31 nepecTpuOye mno
«KYTMHHAX» Ha MPOTUJIEKHHUHN OIK «00JI0TaY.
BuxoBareJib:
He o3epo, ne piuka,
Xoua i 6 Him 600uUUKa,
Ta 6 600y my cmynamu
To0i ne eapmo, opame,
Tpacoeuna, oazno,
I'py3vke, niocmynne OHo...
Ilo Kynunkax iou
Ta nic ne 3amouu.
Burpae marpymna, y sikiii HIXTO KOJIHOTO pa3y «HE 3aMOYUB
HI», TOOTO HE OCTYIMBCH.

Pexomenainii 10 rpu: KOoXKHa IMArpyna MOYHHAE
nepecTpuOyBaTu 0OOJOTO 3a CHUTHAJIOM BHXOBATEIS.
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«Jloo3eonu 6 bpsasKarvue»

MeTta: y10CKOHAIIOBATH HABUYKHU CTPUOATH B TOPY
MOIIITOBXOM 000X HIT. PO3BHBATH CIIPUTHICTH Ta
OKOMID.

OO01aiHAHHA: HATATHYTUH IIHYDP, OpsA3KaJbIIC.

Xix. Mix 1BOMa CTOSIKaMH IIPUKPINMUTH HYp Ha 10-
15-cM. BUILIE BIJI MIAHATUX YTOPY PYK AUTHHMU. J[0
IIHYpa NpUB’A3aTH Opsi3KaAIbI (5-6 ) HA MEBHIN
BIICTaH1 OJIHE B1J OJHOT0. BuxoBareir BUKIUKAE 5-6
JITEH, SIK1 CTAOTh HABIPOTH OpsA3KaJellb 1 38 CATHAIOM
«pa3» BUKOHYIOTh CTPUOOK Bropy MOIITOBXOM 000X HIT,
HaMarar4mch JicTaTu Ops3kaiblid. [ToTim
MOBEPTAIOTHCS Ha CBOI Miclis. BuxoBaTenb Ha3uBae
JITEH K1 32 OJMH pa3 MOA3BOHWIM y OpsA3KaiIblie, TOOTO
JOTOPKHYJIMCS 10 HHOTO 000Ma pyKamu.

PexoMenaanii 10 rpu: migka3atu, 000 i1 yac
cTprOKa JITH BUKOHYBaJIX €HEPTiiiHUI Max oOoMa
pykamu Bropy. JluTuHa Moke BUKOHATH KIJIbKa
cTpuOKiB(3-4),MOKHU HE JOTOPKHETHCS A0 OpsI3KAJIbIIAL. ﬁ%ﬁ
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«3naiiou, de 3axo06ano»

Meta: BUXOBYBATH CIIOCTEPEKIUBICTh, BATPUMKY,
YMIHHS OPIEHTYBATHUCS B MPOCTOPI.

Oo0JagHaHHSI: CTIOPTHUBHA 3aj1a a00 MaliIaHYHK,
Irpaniky.

Xia. ity cTosITh y MIEpPEH31 Ha OJJHOMY OOII1
MaiijaHuurKa (3a11). BuxoBarens Mokas3ye IiTsam
Opsi3Kaiblie, M SIYUK a00 KyOUK.
BuxoBareJib:

3apa3z 0yoemo mu zpamu,

Izpawku 6yoem wiykamu.
BuxoBartenp NpONOHY€E MITSAM NOBEPHYTHUCS 10 CTIHKH 1
3aIUTIOIIUTH 0Yl, a CaM XOBA€ MPEAMET, IICIIS YOro
IMPOMOBJISIE:

Jlimu, oui eiokpueaitme —
I wiyxkamu nouunaime.

JI1TH pO3ILTIONTYIOTh 04l Ta MOYUHAKOTH IITYKATH
npeaMeT. Tou, XTO MEPLIUM UOTO 3HAUE, MA€ MPABO
XOBaTH MpPEeAMET.

Pexomenaaiii 10 rpu. J[iTsSM MOYMHATH ITYKATH
MpeIMET MOKHA TUTbKU MICIIS CUTHATy BUXOBATEIS.
Ko A1TH TPUBAIIUM Yac HE MOXKYTh 3HAUTH MPEIMET,
CJILI MIAIMTH IO MICLS, A€ B1H 3aXOBaHUM,
3aIIPOIIOHYBATH MOIIYKATH B IIbOMY MIiCII].
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«3naiiou i npomosuuy

MeTa: BUXOBYBaTH BUTPUMKY, CIIOCTEPEKIIUBICTD,
OpIEHTYBaHHS B MPOCTOPI.
O0J1agHaHHS: IPATIOPEIb.

Xig. [litn cToaTh Ha ogHOMY OOIll MalJaH4YWKa (3aJiM).
BuxoBateab MpOIOHY€E IM MMOBEPHYTHUCS CITUHOIO 1

3AIUTIOLIUTH OYi. V 1Iell 9ac BUXOBATeNlb XOBAa€ IMpPAropelb. - |
3a curHajioMm BuxoBatressl «MoxHa Imrykatu!» IiTa |
PO3ILUIIONIYIOTh O4Yl M MOYMHAKOTH ITYKATH MParnopelb.
To#, XTO 3HAUIIIOB MOI'0, MIIXOAUTH IO BUXOBATEI 1 y
MOBIAOMJISIE PO IIE, & ITOTIM MTOBEPTAETHCS HA CBOE MICIIE.

I'pa IpoI0BKYETHCS, MOKH OUIBIIICTh AITEH HE 3HAUTYTh
panopelb.
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«Bi02a0ail 3a 20A0COM»

MeTta: po3BUBaTH BMIHHSI OPIEHTYBAaTHCSA B IIPOCTOPI,
30pOBY IaM’SITb, BATPUMKY, YECHICTb.
O0J1aHaHHSA: CTIOPTHUBHA 3aJ1a.

Xia. JliTn cuagaTh Ha CTUIBIX IMIBKOJIOM. BuxoBarteib
BUKJIMKA€ OJJHOTO 3 HHUX 1 IPOIOHYE HOMY 3amam’siTaTh
YETBEPO-II"ATEPO ITEH, SAKI CUIATH IOPYY, a MOTIM
3IMIIATH KIMHATY a00 MOBEpHYTHUCA clTuHO0. OHa
IUTHHA, 32 BKa31BKOIO BUXOBATENA, XOBACTHC.
BuxoBareJnb: Bioeaoaii, xmo sutiuios!

Skuio quTUHA BiAragaia, To oOupae Oyab-KOro 3aMiCTh @
ce0e, 1 rpa MOBTOPIOETHCA. SIKIO HE BiATrajae, BOHA
3HOBY 3alIMIlla€ KIMHATy, a JUTHHA, SIKa XOBajacs,

Clga€ Ha CBOE MICIIE. eraz[yBaq MOBEPHYBIIKUCH Y
KiMHaTy, Ha3MBa€ Ha IM’S JUTHHY, SIKa XoBajacs 1

clja Ha CBO€ Miclie. I pa MOBTOPIOETHCH.

Pexomenoauii 0o epu: Jlutnna, sika BiAraaye,
IIOBEPTAETLCS B KIMHATy Ha CJIOBO BHXOBaTEJIs
«Bigragait!» HeoO0x1agHO cTEKUTH, 100 IITH HE
M1JIKa3yBaJIH.
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«Y AicouKy Ha eopbouxy»
MeTta: yI0CKOHAIIOBATH HABUYKHU XOJIHOH IO KOJIY;
PO3BHBATH YBAl'y, BUXOBYBATHU YECHICTD.

O0s1agHaHHS: CTOPTUBHUN MaWIaHYUK, XyCTUHKA IS
Katpyci.

Xig. {iTu CTOSITH Y KOJI, OJHA AWTHUHA CHIUTH
yCcepedrHl Ha CTUIbI[l, 3aILTFOIIUBIIN OYl.
BuxoBareib:
Y nicouky na zopoouxy
Cnumwv Kampycsa ¢ x0,1000uKy,
Mu muxenvko nioiiitoemo,
Con Kampyci 30epescemo.
JIiTh XOJSITh MO KOy JIIBOPYY 200 ITpaBOpyY, a HA OCTaHHI1
CJI0Ba BHUXOBaTess WAYTH IJI4Y-0-1uiy 10 «Karpyci» i
3YOUHAIOTHCA. OHa AUTHHA, BU3HAYEHA BUXOBATEIIEM,
MAX0AuTh 10 «KaTtpyc» Ta mpoMoBJsie€:
Kampycro, npokuoaiics,
Y xopoeoo 3oupaiica.
Yci oimu npomosnarome:
Biozaoaii, xmo ckazae?

Hozo micue 3aiimaii!
Axmo «Karpycs» Biaragana, To Npu3HAYCHA JUTHHA 4
rooputh «Tak!» «KaTpycs» Tikae, a Ta quTUHA 1i N
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Hazforanse. «KaTpycs» HamaraeTbes 3aifHATH MicIe Y Ko, o1 |
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«Kapauxu ma eeremmui»

Meta: Po3BUBaTH yBary, ClioCTEPEKJINBICTD,
KOOPJUHALIIO PYXIB.
OO0agHaHHA: ITPOBUI MalIaHYUK.

Xia. YcirpaBii ctaroTh y KoJ10. Beayuunil 3aXoquTh
yCepEeINHY, OSICHIOE TIpaBUia TpH.

Kaxky4u ciioBa «BeJIETHDY Ta «KaApJIUKW», BEAyUUH
CYIPOBOJIXKYE iX pyXaMH PYK: IPH CJIOB1 «BEJIECTCHb) —
1Ji1iiMae pyKy Bropy, a MpH CIOBI «KaAPJIUK» — OMYCKA€E
iX TOJOHAMU J0A01y. JIITH MpH CIOBI «BEJIETECHBY
MIOBUHHI BCTATH 1 MABECTH PYKH BrOpy, a MPHU CJIOBI
«KapJIUK» MPUCICTH, NOKJIABIIN JIOJOHI Ha KOJITHA.

I'pa po3paxoBaHa Ha yBary AiTel, TOMY CJIOBa 1 :KECTH
BEIYyYOro MOXKYTh HE 301raTHUCS: MPU CIOBI «BEIECTCHBY» —
PYKH MOXXYTh OYTH ONYIIEHI, a TIPX CJIOB1 «KapJIMK» —
M1JIBEJICH]1 Bropy. ToMy JITH MOBUHHI YBa)KHO CJIyXaTH
BEAYYOTO 1 HE MiJaBaTucs Ha XuOH1 kectu. 111 yac rpu
BEIY4YHi MOKE 30MBaTH I'PABIIIB 3 MAHTEIUKY, TOJAI0YN
HenpaBUIbHI KoMaHau, Hanpukiad: «Ko3u!», «Boga!y,
«Kpomi!».IlpoBoasiuu rpy Aekijabka pasiB, BeIy4nid
BiAMIYAa€ HAyBaKHIIIUX IITEH, sIK1 HE JOMYCTHIIH KOIHOI
TOMMJIKH.

BapiaHT rpu: 1uTHHA, SIKa MPUITYCTUIIACS TOMUJIKH,
BUOYBAE€ 3 TpH, a I'pa 3aKIHIYETHCS TOA1, KOJIM MOJOBUHA
IpaBIIIB MPUITYCTHIACS TOMWIKA. AOO K TUTUHA, SIKa
MPUITY CTUJIACS TTOMIJIKH, 3aliMa€ MICIIE BEIy4Oro.
[Iepemarae rpaBelib, SKUM )KOJHOTO Pa3y HE IMOMUIIUBCS.



«lereKa» B

Merta: YIOCKOHATIOBATH BMIHHS JTITEN BUKOHYBATH PyXH T %
CIIOBECHHUM CYMIPOBIJI, BYUUTH XOJIb01 3 BUCOKUM ITITHIMAHHSIM A
HIT Ha MICIl; BUXOBYBAaTH yBary, TUCHHUILIIHOBAHICTb.
Oo0aagHaHHS: ITPOBUM MaliJaHYHK, 3aJa.

Xia. ity cTaroth y K0j10. BUCOKO IIHIMAEMO KOJIIHA
BIAIIOBIJIHO /10 TEKCTY.
o) |
Jleneka, nenexa 0ooezonozuil,
Hokaxcu 0ooomy oopozy. ;
Tonau npaeoro nozoio, y
Tonaii nieoro nozoro,

3Ho08y - npasor HO2010,

3HO08Y - 1186010 HO2010.
IHicna - npasorw nozo,

IHicna - nieoro Hozom.
Ocv mooi npuiitoeut 000omy! ¢
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«Bepexu npeomems

MeTta: BUXOBYBATH CIIOCTEPEKIUBICTh, KMITJIMUBICTh Ta
MIBUAKY PEAKIIIIO.
O0agHaHHA: KYOUKU, M’ STYHKHU.

Xia. {1ty CTOATH y KOJI1 Ha B1ACTaH1 KPOKY OJIHE Bl

OJIHOTO, HOTHU TPOXH PO3CTABJICHI, PYKHU 3a CIIMHOI0. bijs

HIT KOXKHOI JUTUHU — KYOHMK 1rOpOBUM ISl TOLIKUILHUKIB
a00 MaJICHbKUW M’ STYUK. Y LEHTPl — BEAYUUH, IKUIM
MEePEXOAUTh 3 OJTHOTO MICIIS Ha 1HIIE 1 HAMaraeTbCs

3aXONUTH OyIb-SIKUI KyOUK a00 M’ siuuK. J[1TH MPUCIIat0Th,
3aXUIIAKYM CBIA mpeaMeT pykamu. Kosim Bexydomy o
BJIA€THCS B3STH KYOUK (M’ SIYMK) Y IBOX-TPHOX AITEH, TO
MPHU3HAYAETHCSI HOBUIM BEAY4MH, 1 Ipa MOBTOPIOETHCS.

PexkomeHaaii 10 rpu: Crio4aTKy BUXOBATEIb Ma€
MPU3HAYNTH HA POJIb BEIyYOr0 HAWCIPUTHIITY JUTHUHY,
MOTIM I[f0 POJIb MOCTYIOBO BUKOHYIOTh YC1 AITH. T1, y KOro
3a0pajii IpeaMeT, poOJIsaTh KPOK Ha3all 13 KOja 1 CTOSATh
TaK, IOKU HE 3aBEPIIUTHCS Tpa.



«Tapsuuii m 'su»

MeTta: BIpaBATH JITEH y KWAaHHI Ta JOBIHHI M’s4a, ?
PO3BUBATH yBary, yJOCKOHAJIOBATH IIBUJKICTh Ta Y

KOOPJMHALIIIO PYXIB.
O0nagHaHHA: M’ AY.

Xig. [ mi€ei rpu 3Hag00UThCS M SI4, MOYKHA
BOJIENOONBHUN. Bel IITH CTAarOTh 10 KOJIa 1 HOYMHAKOTE I10
4yep31 NEePeKnIaTu M 4 OJIMH OAHOMY. MOKHa TIpU [IbOMY
kpuuatu: «[apsue!»

OnuH TpaBelb KUJa€, IHITUNA Ma€ 3JIOBUTH 1 IBUAKO KUHYTH
iHIomy. ToM, XTO HE 3J10BUB, BBAXKAETHCS ITIOKAPAHUM 1 y
ClJIa€ Ha KapadkKH A0 IEHTpa Koja — «koTe». ['paBiii

MOXYTb BUPYYaTH TUX, XTO CHAUTH B KOTJI1 Ta MOBEPTATH iX
B rpy. st nboro Tpeda KMHYTH M’S1Y B LIEHTP 1 MOIIJIATH B
«MOKapaHUX» rpaBIliB. Bcl, KOro TOPKHYBCS M’ SIYUK
MOBEPTAIOTHCS 10 TPH.




