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. «IITaxm 1 303yJ151»

OOV

«CHITyp1 Ta KIT»

«He 3anumiaiics Ha miaio31!»
«CTpuOyHI»

«b1l1 m1BHIBY

«Ckapo»

«IIm»

«I oprogy0o»
«Biaragai, amit Tojioc»
«3a00pOHEHUN PYX»
«bepexu npeamMer»
«YUui BIHOK KpaIyi»
«He cmm, He mo3ixam!»
«Bycatuu com»
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«Mmu Becen aiTny

«YUwus naHka MBUAIIE 30€PETHCS
«Mope XBUITHOETHCA»
«Kapycem»

«KBauy

«XTO TEPIIA )
«MHUIIoJI0BKa» |
«JlBa MOpoO3m»

«Kapaci ta myka

«XHUTpa JIUCHUILIA

«Imakm»

«Beamiap 1 OMKOIN)

«XTO WBHUAILIE JOO1KUTH J0 MPAOPIIS»
«Kypouka 1 rOpOIIMHKH

«MmucauBI Ta 3alI»

«1abcs kpale»

«Cepco»




JTIOKUHD 1 3106U»

MeTa: yI10CKOHAJIFOBATH HABUYKHU OITry 1 JOBIHHS M’54a; © )
PO3BUBATH CIIPUTHICTH 1 IIBUAKICTb. <
)

Xia. Ha 1Box cTosikax (CTOBIYMKAX) BUXOBATEIb HATSTYE
mHyp Ha BUCOTI 150—160 cm. [[Boe-Tpoe€ aiTel MiaKuIa0Th
M’S4 4yepe3 MIHYp, OKaTh 32 HUM Ha MPOTHJICKHUH OIK 1
JIOBIIATH. {10 Ipy MOKHA MPOBECTH K 3MaraHHs M1X
IBOMa-TppoMa KomaHjamu. [lepemarae ta komaHaa, rpaBiil

(- saxoi HalGinbIIe pa3iB 30BN M 4 O

v -~ Pexomenaanii 1o rpu: BuxoBatenb CTEXKUTh 3a TUM, 1100
;° \ JIITH TEpeKuJaim M 4 4Yepe3 IIHYp 1 JOBWIHM MOro oOoma |
4. pykamu. ) .

5 «He dasaii M’ au» &
"R 3 | Ry
» MeTa: YI[OCKOHaHIOBaTI/I HABHUUYKU KUAAHHA TA JIOBIHHA M,ﬂqa; &

'¢ PO3BUBATH CIIPUTHICTD 1 IBUAKICTb.

Xia. J[iTu cTaroTh y KOJIO Ha BIICTaHI BUTATHYTHX Y CTOPOHH PYK.
Benyuuii ctae B 11eHTpi. 3a CUTHAJIOM BUXOBATEJS JITU
. IPOKOYYIOTh M’SI4 OJTHE OJTHOMY, a BE€y4UuH, OIralouu 1Mo KoJly,
., HaMaraerbcs NePeXonuTy Woru (coiimaru). SAKio e nomy
. BIAE€THCS, TO B ICHTPi ONMHAETHCS AUTHHA, 1K OCTAHHBOIO
N CQ \ mpokouyBasia M’sid. BHTparoTh Ti, SKi K0JHOTO pa3y He OyiIu
f"-‘{ BEyYHMHU.

//J PexoMenaaiii 10 rpu. BuxoBarenb CTEXUTh 3a TUM, MO0 ITH
¢} M’S9 TIPOKOYYBATH IO 3eMini 00oma pykamu. Bemnydamit mae mpaBo
(: 3YMUHATH HOT0 TUTBKHM pyKaMmu. IlepexoriroBaT M’ 19 CITi1 JIKIIIE
,* TOJI1, KOJIW BiH KOTUThCS 110 3eMJil. BuOMBaTH 3 pyK rpaBliiB HE
»—@ JO3BOJISIETHCS.

< OAETACEGD)
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KjrvueKuo»

Mera: yJOCKOHAIFOBAaTH HAaBUYKH METAHHS B LLIb;
PO3BUBATH CIIPUTHICTH T4 OKOMIP. V=

Xia. [Tanuio (3aBroBxku 70—80 ¢M) YCTPOMIISIOTD Y 3EMIIFO | ¢

a00 3akpiIUIFOIOTh Ha IMiACTaBIl. 3 BiACTaH1

4 —5 KpOKIB JIITH IO Y€p31 HAMararoThbCs HAKUHYTH Ha HEl

kbl (aiametp 15-20 cm). Skuio aitu )

3MaraloThbCd MDK 00010, TO KOXKHHMM 13 HUX Kugae mo 4-5
¢ Kineub. Burpae Toi, XT0 HaKMHE Ha MAJIMII0 OUIbIIE KIJICIb.

w

Pexomenaanii 10 rpu. Kiaele ¢ KMAATH OJHIEID PYKOIO.
7= Bincrane 10 mamuni MOHA IOCTYIOBO 30inbnryBaTy. IHOMi I
Dc Ipy OPOBOJATH SIK 3MaraHHsl MK KOMaHJIaMHU. |

y
« &

~

4

\

«Xmo Kpawe cmpubne»

¥ Merta: yIOCKOHAIIOBATH HAaBUYKU CTPHOKIB y JIOBXKHHY
¢ MOIITOBXOM 000X HIT'; PO3BUBAaTH CHPHUTHICTb.

» Xig. ity o 4ep31 BUKOHYIOTh CTPUOOK y TOBXKUHY 3 MICILIS
y TIOIITOBXOM 000X HIT ysIMY 3 MICKOM (KHJIMMOK). 3a
. BIIOUTKAMM I1’IT BUXOBATEJb BIIMIYA€ JIOBKUHY CTpHOKa
- KOkHOi auTuHU. Ilepemarae Toif, XTO CTpHOHYB Ha GiTbLIy
S\ Bincrans, yTPHUMAaBIIIMCh Ha HOTaX.
tA
/ l PexoMenaanii 10 rpu. ['py Mo>KHa TPOBOJIUTH HA CBIKOMY
‘y t». MOBITP1, BUKOHYIOUM CTPUOKH B JIOBKUHY 3 pO30Iry B IMY 3

\( ITICKOM.




Meta: y0CKOHaII0OBATU HABUYKHU CTPUOKIB HA 000X HOrax;
BUXOBYBAaTH yBary Ta KMiTJIMBICTb. P

Xinx. J[iTu yTBOPIOIOTH KOJIO, MOBEPHYBIIKUCH OOJIMYYSIM JI0 LIEHTPA, qu;ﬁ?..?_j)
BIJICTaH1 BUTSTHYTUX Y CTOPOHU pyK. BuXoBarenb CTOITh y IIEHTP1
KoJja. BiH KpyTUTb MO KOJIy IITHYP, /10 KIHIIS SKOTO MPHUB’si3aHa
TOPOMHKA 3 MICKOM («BYJI0YKa») TAKUM YUHOM, 11100 BOHA
IPOCINU3HYJIA i HoramMu aiTed. J(OMKUIPHUKKA CTpHOarTh depes
«BYJOYKY», HAMararouuch He 3a4enuTH ii. CiiiMaHuM yBaXatoTh
0 TOT'0, KOTO TOPKHEThCA MIHYp a00 TopOMHKa. [[iTh yac Bija yacy
BIJINIOYMBAIOTh, MOTIM I'pa MOBTOPIOETHCS. |

> Pexomenpaunii 1o rpu. JloxuHa mHypa mae 0ytu 2-3 M, Bara B
Q‘ TopOuHKH 3 mickoM 100 r. I'py ciig mounHatu Ha cinoBo «JIomro!» |
4 UIHyp MOMOBKYETHCSA IS TOTO, 00 TOPOMHKA KOB3aia MiJ HOraMu ~ |
JITEH, sIKI CTOSITh Yy KOJII. |
Jlity migcTpuOyIOTh TINBKH TOJI, KOJIU «BYH04Ka» HAOIMKAETHCS z[(?/ 5

~

!Sf «BeceaKa»

(MeTa' YAOCKOHAJTIOBATH HABUYKH Oiry; BAXOBYBaTH BHUTPHUMKY,

. XiI. 3a 10MoMOroro JIIYUIKK ooupaeThes «Becenkay, SKui HOBepTaeTBCﬂ,A
. 00JINYYSIM JI0 TPABIIB, MiAHIMAE PYKU B CTOPOHU (IIPOTSITOM YCi€i rpu
(Q) «Becenka» 3anuiacTbes Ha CBOeMy Mici). «Becenkay Ha3zuBae SKWIA-
"".'—/‘ HeOyap Kouip. ['paBlLi 3HAXOMATH Ll KOJip y cebe B osi3i aGo y Koro- |
b~ HeOyap i3 cycinmiB (MOKHA TPUMATHCS 3a OJIAT 1HIINX ) 1, TOPKAFOYHCH
(ol IIOT'O KOJIbOPY, CIIOKIMHO Hp(?XOI[HTE’HiII «BGCGJEKOIO? (Hizl 15(0) §O)
‘.t..‘ pykamu). SKIIo y rpaBi BiACYTHIM MOTPiIOHHI KOJIIp 1 HEMAE
vl . MOXKIIMBOCTI TOPKHYTHCS Ha3BAaHOI'O KOJILOPY, BiH MOBMHEH IIBUIKO
‘ -mpobirtu mig «Becenkoroy. Akiio «Becenka» KBallHYyB T'paBlis, TO B1H$
‘

cTae HOBHM «Becenkoro» i rpa MpOJOBKYEThCA.
= | g
/
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«HuxuK y Karmui»

MeTta: yJ0CKOHaIIOBATU HABUYKHU CTPUOKIB HA 000X HOrax;
PO3BUBATH CIIPUTHICTb, IBUJIKICTh

Xia. ity cTatoTh y KOJIO 1, Y34BIIUCH 32 PYKH, YTBOPIOIOTh
«KMTKY». [I’aTepo-1ectepo miTeil — «UUKUKN» — CTaOTh Y 1
nenTpi.Ha mouarky rpu «4YMKUKA» CTOATh y «KITwi». Jith 3a
CUTHAJIOM BHUXOBAaTEIIs, TPUMAIOUNCh 3a PYKH, 1IyTh MPaBopy4 a0bo
J1BOPYY 1 MIPOMOBJISIIOTh: ’

Yuorcuk, YuscuK, 100Ul uuiic,
Ak na eéonro nonemuw?
Xou 30upaeca ymexkmu,

Ta nuwiueca 6 knimuyi mu.

ITicast muX CITiB «YMKHKIY MiACTPUOYIOTH HA MICII, POOJISTH
pPyXH pyKaMmu Bropy 1 BHU3, Haue JiTaroTh. Ha cioBa
BuxoBatess «lloaeTinu 3 KITKW» BOHM HaMararoThCs
BHOII'TH 3 KOJa, a IiTH, SIKl yTBOPIOIOTh «KIIITKY»,
MEPEIIKOKAKTh 1M, TO OIYCKaK4H, TO MJHIMAIOYU PYKH.
Komnu BC1 «4M>XKUKW BUJIETIIN 3 KIITKW, HA 10 POJIb
0oOMparoTh HOBUX TI'PABIIIB, 1 IPa MPOJIOBKYETHCS.

PexoMenaanii 10 rpu. BuxoBaTenb CTEXHTH 32 THUM, OO
UIDKMKHY, 3aCTOCOBYIOYH CUJTY, IIPOPHBAJINCS 3 KIIITKH.

-
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' Vcepenuny kKona 0OMparOTh IBOX MiTEH: OMHIM JUTHHI 3aB ;13y}0T‘
- XYCTHHKOIO o4l, IPYTiid — JAK0Th /10 PYK A3BIHOYOK. /J[UTHHA 13 J
* A3BIHOYKOM OIrae 1o Koiy, a «IiXMypKay ii JIOBUTh, CIIyXar4yu )

_ BCEpEeAuHY KoJjia 00MParOThCs 1HIII JIITH, 1 Ipa MPOJOBKYETHCH.

\ \/‘ &

«He borocw»

MeTta: yJ0CKOHAIIOBATH HAaBUYKM CTPUOKIB HAa MICIll; PO3BUBATH '~
CIIPUTHICTb 1 IIBUJIKICTb.

Xin. [iti yTBOPIOIOTH KOJIO Ha BIJICTaH1 BUTATHYTUX Y CTOPOHH PYK. | £ /
VYci pazom mpomoBIIsitoTh: «He 0010Ch 51 X010y, HE O0IOCh
Mopo3y!»BoHu miacTpuOyr0Th Ha MICIl, PO3BOASATH PYKH B

CTOPOHH 1 3BOJATH iX HaBXpecT. «Mopo3y», KU CTOITh y IIEHTPI

KOJIa, HAMAraeThCsi TOPKHYTUCh THX, Y KOTO PYKH PO3BEJIECHI B
ctopoHd. Koro BiH TOpPKHETBCS, TOM CTOITh HEPYXOMO 1 HE Oepe

y4acTi y rpi. [ pa 3aBepiryeThes TO/1, KOJIU CIIIAMAHO ABOE-TPOE IITEH.

Pexomenaanii 10 rpu. BuxosaTenesi cinij Haragaty gitaM, 100
BOHM CTPHUOAIH JIETKO Ha HOCKaX, BIAMITOBXYIOYUCh 000OMa
HOraMH a00 MepeCcTpUOYBAJIM 3 HOTH HAa HOTY (32 YMOBOIO). | |

: ®
JTOKRMYPKU»
Merta: BUXOBYBaTH yBary, CllOCTEPEKINBICTb, OPIEHTYBAHHS Y 7
POCTOPI.

Xinx. /[Ty cTOSITh y KOJII HA BiACTaH1 BUTSTHYTUX Y CTOPOHU PYK. '

B

~ 13BiHOYOK. Konu «mixkMypKkay 30BUTh JUTHHY i3 I3BIHOYKOM, TO, ¥\

a
-

o

Pexomenaaiii 1o rpu. ['py MmoxkHa npoBoauTH 0€3 A3BIHOYKA.
JlutuHa, sika Tikae, iHo1 miene B Joa0H1. «IIikmypkay 3anuTye:
«Jle Tu?» JlutnHa, sika Tikae, BiamnoBiaace: «5 Tyt «IlixMmypka» §

[}

3a TOJIOCOM JIOBUTH 11. R

< OIEOACTAETDTIETD
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: «CHizypi ma Kgm»

MerTa: yIOCKOHAIIOBATA HAaBUYKM CTPUOKIB Ha 000X HOrax Ta |-
CTpPUOKIB Y TJIMOMHY; PO3BUBATU CHPUTHICTb. =7

Xinx. 3 ogHOro 00Ky 3a1u (MaiilaHYMKa) 3a JIIHIE€0 PO3CTABICHO
CTUIbIII, @ 3 NPOTUJICKHOI'O — FMHACTUYHI J1aBH (2—3) a00 KyOuKu
(3aBBuIIKH 15-20 cm). Ile — «cTpixan. «CHITYpi» CUASATH HA
cTuiblax. OaHa nuTHHA (KKOTHK») — CTOITh OCTOpOHb. Ha cjioBa
BUXOBATEJISA:

Hoymw 00 nac moposu nomi,
‘ CHizypi cuoamo Haoymi,
S IImawenama cmpub, cmpub, cmpuo, )
l Manecenwvki ouo, ouod, oud! — «cui2ypi» niooo0amuscsa i ROYUHAIOMD
Q cmpubdamu no 6ciu naoul. *,
: q

1 ‘BuxoBarejnb: o
‘ Dey no cuizy mykaroms, Y 4
- ITio cmpixoro cnouusarome. /e,
(] 2 «CHi2ypi» wiykawomp incy, a nomim «iemamov nio cmpixy» (cmawomo H@
aaeu).

!é Ha cioBa: \%
(. ~4

-

IImawenama cmpuo, cmpubd, cmpuo,
Manecenwki ouo, oud, ouo! — oimu 3icmpuodyroms i3 1a6 i cmpudaroms
341010 (MAULOAHUUKOM).

-Ha cJjoBa:

“ Komuk niokpaoaemucs, |
—+ o nmawok dobupaemoca! — «Kim» HAGUUMDY, (CHIZYpi» miKawomy 00 |

c‘/_ cminoyie, a «Kim» ix 108ume.
= =TITlicis 11boro 0OMParOTh 1HIIOTO «KOTa». ['pa MOBTOPIOETHCS.
i
t 2 Pexomenaanii 10 rpu. BuxoBaTteneBl HCOOX1JHO CTSIKUTH 32
‘ = TUM, 00 JIITH OIraiy BCIEIO 31050 (MalJaHYMKOM) 1 HE \
" wriTanmu» 6ins crinbuis. Koro «kit» TOPKHETLCSA PYKOIO, TOM }‘

( P YBa)KAETHCS CIIIMMaHUM.
. S

| -
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" Xig. BuxoBarens 00’eqHye AIT€ y TPpU-YOTUPHU KOMAHJM, ‘
' K1 CTOSITh MapajeibHO OJIHA JO OJHOI HAa CTAPTOBIN JIHII. 4
« I[Tepmri B kKoMaH1 TPUMAIOTh Y pyKax cKakalky. 3a 15-20 PN

. mpanopenps (KyOuk). 3a KoMaH00 BUXoBaTens «Pa3, 1Ba, Tpys.

W » O
\ y 4 r
\ = \/

\/ O;T/IA(‘

AN

«He sarumaiics na niorosily &

MeTa: yI10CKOHATIOBATH HABUYKH OITy 1 CTPUOKIB y l“J'II/I6I/IHy,\
BUXOBYBATH yBary; Y4UTH OPIEHTYBATHUCS B IPOCTOPI.

y A
-

Xinx. J[1Ty CTOSTh y pI3HUX MICHSAX MalgaHuuka (3aju), OL[HH'
13 HUX OOMpaeThbCcsa «KBauem». I1o KIMHATI po3CTaBjeHI JIaBH,
JOIIKK Ha IIJIBUILCHHI, IapKaH4YUK, KoJoau (25 cM y
aiameTpi, 3aBBUIIKUA 20—25 cM). 3a KOMaH0I0 BUXOBATEIS
«JIoBu!» «xBau» MOYMHAE JTOBUTHU THUX IITEH, sIK1 HE BCTUIIIN
CTaTH Ha OyAb-sgKe MiaBUICHHS. ITicsa IBOX MOBTOPEHDb «KBaW»
nepeIae CBOO MO3HAYKY 1HIIIN AUTHHI, 1 Tpa TOBTOPIOETHCS 3| Y
HOBUM «KBaUEM).

Pexomenaaiii 10 rpu. BuxoBarenb Mae CTEKUTH 3a TUM, 11100
JITH 31CTPUOYBAIIM 3 MIJABULIEHD 1 TPU3EMJIIUINCA HAa OOMIB1 /4
HOTH: JIETKO, Ha HOCOYKH, a HE Ha BCIO CTYIIHIO. ) o)

'
«Cmpubyruy ‘ad
Merta: y1OCKOHAIIOBATH BMIHHS CTPUOATH YEPE3 CKAKAJIKY 3
IPOCYBAHHAM YIIEPE]l; PO3BUBATH MIBUAKICTh 1 CIPUTHICTb. gfﬁgd :

iH)

KPOKIB B1J] HUX KPECATh (DIHIIIHY JIIHII0 a00 CTaBJIATh )
o 3 & 5 Q
— O1ku!» AiTH, K1 CTOATH Y KOJIOHI IEPITUMH, IOYMHAIOTH
OIrTH BOEpE, NepEeCTPpUOYIOYHN Yyepe3 CKaKaaKy. XTO paHIIlIe
aocTpuOae 10 (PiHINIHOI J1HI1, TOH OTpUMy€E o4ko. [lepemarae
KOMaH/1a, sika HaOpaJia OiIbIy KiTbKICTh OYOK. '

"p’ptq Q\. CHR< T@f@’:‘ O3
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«biil nisHie» ;@ 2

Meta: yIOCKOHAIIOBAaTH BMIHHS CTpUOaTH Ha OJHIN HO3IL,
PO3BHUBATH CHOPUTHICTH 1 MOYYTTSI PIBHOBArH.

Xia. Ha MaiijaHunKy BUXOBATEIb KPECIUTh KOJIO J1aMETPOM
2—3 m. Jlitelt BiH 00’ efHY€ y AB1 KOMaHAU. Y KOJIO CTalOTh
JIBOE JIT€H — OJHAa AUTHUHA 3 OJHIEI KOMaHIHU, Ipyra — 3
npyroi. KoxxHa guTuHa CTOITh Ha
OJIHI/ HO31, JIpyra 31rHyTa Ha3aj 1 MATPUMYEThCS
¢ OJHOMMEHHOIO PYKOI0. 3a CUTHAJIOM BUXOBAaTEA,
M1JICTPUOYIOYM HA OJIHIM HO31, TPABIIl - «II1BH1» HAMararThCs
; BUIIITOBXHYTH CBOT'O CYNEPHHUKA 3 KOJIa MJICYEM.
‘. ['paBenp, KM BUIUTOBXHE CBOTO CYINEPHUKA, OTPUMYE
:Q‘O‘IKO. [Ticis 1boro MmoyMHae rpaTd HOBa IMapa.
Tlepemarae xomanna, siKa Habepe OLIbIIC OYOK.

\

. Pexomenaanii 10 rpu. Skio rpaBens crane Ha 00U IBI
(< ‘ 'HOTH, TO BiH mporpas. IliAMToBXyBaTH CyIIEpPHAKA MOXKHA
¢ TIIBKY TLICUEM.

-

-

-

[
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«CKapb»

MeTta: BIpaBATH B OPIEHTYBAHHI B IPOCTOP1; pO3BUBATH
CIIOCTEPEKITUBICTD, YBary.
Marepian: Oyab-IKUil HCBEJIUKUNA IPEIMET. &)

Xia. I{s rpa MoXe IPOBOAUTHCS Ha JUISHIN a0o B
npuMiieHH1. OOUpaeThCs «IIyKad ckapO1B», BIH MJE 1 YEKAE,
MIOKMW MOro HE MOKINYYTh. Pemra miTeld xoBae SIKUU-HEOYIb
OpeIMET y BUIIAIEHOMY KyTOYKY IUISTHKH, KIUYE «IIyKada
CKapOIB» 1 J1a€ ioMy ONpuOJU3HO Take 3aBAaHHs: «lligem <
psMO, A1MJICII 10 MIEHbKA, B1Jl HbOTO IMOBEPHEI ITPaBOpyHY, A
e A0 TWUHKA, IMOTIM ITOBEPHEII J1BOPYY, MPOMUACIHI |
QchI/I KPOKH MPSIMO 1 MOYNHAN [IIYKAaTH, HA TOMY MICIII |
3HAXOAUTHCS ckapO». «lllykau ckapOiB» MMOYMHAE NTyKAaTH, 3a
‘HE0OXiHOCTI HOMy MOBTOPIOIOTH OMKC MapmipyTy. Komu BiH 2"
~43HAXOJUTh «CKapO», HOro BITAIOTh, IOTIM OOHUPAETHCS «
‘HOBUM «IITyKa4d CKapOiB» 1 rpa MOBTOPIOETHCS.

«JIrim»
 Meta: yJA0CKOHAIIOBAaTH HABUYKHU XOAh0U Ta OIry; pO3BHBATH
y BMIHHS Y3rOJI)KYBaTH CBO1 PyXHU 3 PyXamHU IHIIIHKX.
- MarepiaJj: My3U4HUM CyIIpOBiJ — MNOBUIbHA 1 IIBHJIKA
i MySI/IKa.

\4

c 7 XlI[ ['paBiii cTOATH MIEpeHramMu OUIs1 YOTUPHOX CTIH |
~ MalJlaH4yuKa, y3sSBIIKCH 3a pyKH. [lounHae 3By4yaTy MOBIJIbHA

)/ s\ MysuKa, yC1 IIEPEHTU CXOJATHCS Y LEHTPI1 Ta KIAHSIIOThCSA

t ( oJiHa ojiHiH. [10TIM 3ByUHTh IIBUJIKA

\ MY3HKa, 1 BCl JITH TOYMHAIOTH TaHItoBaTH. [1[oitHO My3uKa \

3aMOBKA€, YC1 yYaCHUKH TOBHHHI HOBCpHyTI/ICH HaMICUAB )

CBOI ILIEPEHTH. LHEIM KA BI/ILHI/IKXGTBCH 111010, BU PSE

‘c DQ ) '“‘(%q\ @‘

b




| «Toprodyb»

MeTta: BUXOBYBAaTH yBary, BATPUMKY; YUUTH OPIEHTYBATUCS B L‘
IIPOCTOPI. Vel
/ "c:.\
Xig. {iTy MIUKYHOTHCA MapaMu 1 CTal0Th OJHE 32 OAHUM. O1Ha! <4
JTUTHHA CTAa€ HA 2—3 KPOKH MOMEPEy BCiX HA BUSHAUYCHIH JI1HI1
a00 HakpeciaeHomy kodi. [le — «roproayo». I'oproayo:
I'opu, 2opu, sacno,
II[06 ne nozacno.
0 Pa3s, 0sa, mpu, )
Ocmannsa napa, oiscu! \

D 3a koMaH 1010 «biku!» A1TH B OCTaHHIM napl po301ratoThbCs |

! { B3POBK KOIIOH (o1Ha AUTHHA 3 IPABOTO, Apyra — 3 J1BOTO U
60Ky) 00 momnepeny «roproay0a» B3SITUCS 3a PYKHU.
\ «Fop}oz[y6» HaMaraeThCs CHIMMaTH OJHOTO 3 HUX, ITOKU BOHI/I// 0
“He 3’eIHAI pyku. Koro «rop}oz[y6» CIiiiMae, TOM CTa€ Ha
iioro micue. I'pa TpuBae, MOKM BCi mapu He mepebikath i3 Vg
¢ KiHIIS KoJioHHu. [1apa, sika yTBopuiiacs, ctae nonepeay, peuira
we. ‘ — BIJCTYHa€ Ha3zajd. [ pa 3aBepIyeThbCs, KOJIW BC1 AITU

- IPOO1KATH
‘110 OHOMY pa3sy. ' -

[

- Pexomennanii 1o rpu. Skio «roproay0o» He criiimae Oyab-
]KOFO 3 MEPIIOi NapH, BIH 3AIUIIAETLCS B IIM caMiii poJl. SKIIo /75|
-/ HE 37I0BUTh »KOJHOI IUTHUHHU 3 JIBOX Map, TO BHUXOBATEIb

P - 00Mpac HOBOrO «roproayba» 3 OCTaHHBOI HapH, siKa Oiraia. 4 >
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«Bidzadail, uuil 20A0¢»

MeTta: BUXOBYBAaTH yBary Ta ClIOCTEPEKIUBICTb.

Xing. JliTi, y3sBIIUCHh 3a PYKH, YTBOPIOIOTH KOJO. Y IEHTPI
KOJIa CTOITh BEAYyYHUH 13 3AILTIOIICHUMH ounMa. 1T HayTh mo
KOJIy IPaBOPYY 1 TOBOPSATH:

Jlpyncno, oimu: pas, oea, mpu!

¢ Paszom enieo nosepnu! s \

\ Yci pazom nosepmarwomucsa i iwoymo 6 npomunedxcnuil OIK. x\\
p, IHomim npomosnaromo:
Qc A AK cKaxcem CKOK, CKOK, CKOK,—
| 1 < Biozaoaii, uuii conocok!

‘CnoBa «CKOK, CKOK, CKOK» IPOTOBOPIOE TIJIBKK OJHA IUTHHA,
~q3a3z[aner1m) npu3HadYeHa BuxoBaTeaeM. Ko a1Tu BUMOBJIATS |
~.yci cnoBa, Beqyunii pO3ILIIOILY€E O4Yi M HAMATaeThCs

. BIIragaTy, XTO CKa3aB:
¢ «CKOK, CKOK, CKOK». SIKIIIO BIH BIJIraJiaB, TO BEAY4YUM CTa€
\ANTHHA, TOJIOC SIKOT BIATa/alid, 1 Ipa HOBTOPIOETHCS 3HOBY.

«Pexomengaiii 10 rpu. Benyuuit He Ma€ mpaBa pO3ILIIOITYBaT
‘04l, MIOKW HE 3aBEPIIUTHCS BIPIIL.
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«3aboponenuii pyx» St

"\. /
. . o A //_:}\‘\ i
MeTa: BHUXOBYBATH yBary, KMITJIMBICTb, IIBUAKY OplCHTaHHO.?;S;\)'

Xin. /[Ty cTatoTh y KOJIO HA BIJICTaHI BUTSITHYTHUX Y CTOPOHU
pyk. BuxoBareb TakoX CTa€ 3 HUIMHU B KOJIO 1 IPOTIOHYE
BUKOHYBATH 32 HUM YC1 PYXH, 32 BUHATKOM
«3a00pOHEHOTOY», KU BIH CaM YCTaHOBWUB.

Hanpuknan, He MOXKHA IOCTaBUTH PYKH Ha IIOSC. g
BuxoBartenp BUKOHYE pI3HI PyXHW, a BCl JITA MOBTOPIOIOTH) " ',
ix. PanToM BIH BHUKOHYE€ «3a00pOHEHUU pyX». XTO 3
YYaCHHKIB I'PU MOMUJIUTHCSA, TOU pOOUTH |
Kpok ynepen adbo mrpadyerbes. [IoTiM BIH IPOAOBKYE )
rpaTu. I'pa mpoBOAUTHCS BIPOJOBK 5—6 XBUIMH, MICIIS YOTO 4
BUXOBAaTeNb HA3MBAE MiTeil, sIKi HE MPHUITYCTHINCS KOTHOT /[
TOMUJIKH.

y G,

Pexkomenaaiii 10 rpu. BuxoBaTesnb CTEXHUTh 32 TUM, 11100
r'paBIll MOBTOPIOBATH BC1 BIPaBH, KPIM «3a00POHEHOT O y
pyxy. llITpad moxe OyTH TakuM: MOCTpUOATH HA 000X HOTAX,:
- SIK 3alYMK; IPOMOBUTU CKOPOMOBKY; BIJITaIaTH 3araJIKy Ta b 5
1H. ) )
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«BepexXu npeomem»

MeTta: BUXOBYBAaTH CIIOCTEPEXKIUBICTh, KMITJIUBICTh Ta
IBUAKY PEAKIIIIO.

Xig. {iTu cTOSITh Y KOJI1 Ha BIJCTaH1 KPOKY OJHE B1Jl OJIHOTO,
HOTH TPOXH PO3CTABJICHI, PYKH 3a CIIMHOIO. bIsl HIM KOXKHOT
IUTUHA — KyOHK a00 MaJICHbKHM M SIYMK. Y ILEHTpl —
BEJAyUYUH, SIKUM TEPEXOIUTH
(- 3 omgHoro Mmicusg Ha iHIIE 1 HAMATa€ThCS 3aXOIMUTH Oynab- /
> AKUi KyOuK a00 M’suuK. [[iTH NpHCIIaioTh, 3aXHUINA0YU
v - CBIM mpeaMer pykamu. Koy BenydyoMy BIA€ThCS B3SITU
Q KyOMK (M’S4HMK) Yy ABOX-TPhOX JITEH, TO IPU3HAYAETHCSI HOBUH

3 e
4, BeLyuHii, 1 rpa HOBTOPIOETHCH.

~

)
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., Pexomenpgamii 1o rpu. Crioyarky BUXOBaTelb Mac

.4 TpU3HAYNTH Ha POIb BEAYYOro HANWCIPUTHINIY AUTHHY,
MOTIM I[}0 POJIb OCTYIOBO BUKOHYIOTh yCi AITH. T1, y KOro
3a0pajad OpeaMeT, poOaATh KPOK Hazal 13 Koja 1 CTOSTh
TaK, IOKU HE 3aBEPILIUTHCSA IPa. y
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«Yuil 61HOK Kpaysuiiy
Mera: y,Z[OCKOHaJHOBaTI/I HaBU4YKU XOI[B6I/I I1IO KOJIY, BI/IXOBy.; ,;j/{
BaTH yBary Ta Op1€HTYBaHH}I Yy HpOCTOpl /;\>

Xina. Jlitn 00’ eqHan1 y AB1 piBHI rpynu. Ko)kHa 3 HUX yTBOPIOE
koJio. Ha cjioBa a00 nmicHIO BUXoBarTeJisi:
Bizomemocs 3a pyku,
Ilioemo na ayku,
¢ Cniiememo 6ino40K, v
v Cmanemo 6 manouok! — )
‘ IITH OEpyThCs 3a PYKH 1 WAYTh IO KoJiy JiBopyd. Ha oc-
TaHHl CJIOBA 3yIUHSIOTHCS, MIHIMAIOTh PYKH. |
1 BuxoBareJb y e 4ac nNpooBxKYeE: )
Huii nanikpawuii 6iHOK,
Tou i nioe ¢ manok!
HICJIH [UX CJIB JITH IMIBUJAKO OINYCKaIOTh PYKH Ha M€yl
CBOlM cyciiaMm. BuxoBarens 3a3Havae, y SKOMY KOJ1 JITH
IIBUIKO MOKJIAJIXA PYKH HA IJI€Yl Ta JOTPUMYIOTh (popMuU
KOJIa [{1 miTH TaHIIOIOTH Mij OyIb-SIKY MICHIO BHUXOBATE,
a pelTa mienie iM y 10JIoH1. I'pa mOBTOPIOETHCS.

4

\

‘

{
l PexomMenaamii 10 rpu. BuxoBareneBi HEOOXITHO CTEKHUTH
32 TAM, 100 ycCl JITA B KOJII CIIOYATKY HIIJIM JIIBOPYY, a
\ IIiJT Yac IMMOBTOPEHHS I'PU — MPABOPYY, HE IITOBXAIIKCS, HE

o« /  HACTyHaJId HAa HOTH OJHE OJJHOMY.
&




«He cnu, ne nosixaiil»

MeTa: BUXOBYBaTH yBary, KMITJIMBICTb, INBUAKY PEAKLI0. |\ <)
MarepiaJji: T0Bruii MOTY30K, KIHIIl SIKOTO 3B’ 3aH1 MIK co60}o§gj;ff,
©)
Xin. O6upaetsest Bexyuuii. 'paBlli yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOYH
MOTY3Ky 00OMa pykamu 3Bepxy. Beayuuii XoauTb MO KOMIY,
BUMOBJISIFOUH CclioBa: «He cru, He mo3ixai, pyKu IBHIKO
npuOupaii!» 1 HamaraeTbcs
TOPKHYTUCS PYK OJHOIO 3 TpaBIlIB. 3aBJIaHHSA TPaBIIB. BYACHO
(- npuOpatu pyKu, BIAMYCTUBIIN MOTY3KY. [1171 yac rpu MoTy3Ka HE
\ -/ TIOBMHHA TaJIaTH Ha 3eMJII0, aJ)Ke IIOMHO BIIXOANUTH BEAyUHil, | - ),
', IpaBelp, IKOTO BIH XOTIB KBal[HyTH, OJpasy X Oepe MOTy3KYy. |
Q‘ Tol, KOro Beay4Yui TOPKHYBCS, MIHAETHCS 3 HUM POJISIMHU. |

B
«
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) «Bycamuil com»

" Meta: yIO0CKOHAIIOBATY HABUUYKH Oir'y; BUXOBYBATH yBary, IIBUIK ?’ __
y M ; :
¢ PEAKIIiI0 Ha CUTHAIL.

( Xix. Ha 3emu11 BuxoBaTesb KPEeCIUTh JIIHIKO — 11€ «0eper», 3 0JTHOTO 52%&
22 00Ky «CyIlay, 3 JPYyroro — «BOJa». 3a JIOMIOMOTOI0 JIIYUIKH 5 '

, OOMPArOTh BEAy4Oro — 1e «com». «CoM» JKHBE y BOJII Ha BIICTaHI :
4-5 M B «Oepera». Pelita rpaBiiiB CTOITh TaM K€, aje Ha BiJCTaH1
-1,5-2 M, IOBEPHYBIIKUCH OOTUYYSIM JI0 «Oeperay,

\ 'i BUMOBJISIIOTH CJIOBA:

11i0 kaminnam com He cnume,

Com eycamu eopyuwiume.

Pubku, puoku, ne uekaiime,
Bci na oepez eunnuesaiime!

t

b

t [Ticns nux ciiB «pUOKKW» TIKAIOTh B1JI «COMa, a BIH HAMAraeThes 1X
‘ 3110BUTH. «COM» HE MOBMHEH BUXOJUTH 3a JIiHII0 «Oeperay. CriiiMaHi,
'\ y «BOJ1» «PUOKH» 3aJIUIIAIOTh Tpy. ['pa MOBTOpIOETHCS. ) <
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«JImaxu i 303yAs»
MeTa: y10CKOHAIIOBATH HABUYKH OIT'y; PO3BHUBATU CHpI/ITHICTI: —~
1 HIBUJIKICTE. » ‘

Xix. Ha omHOMY 00111 MaliJaHYKKa TITH KPECTATh HEBEIUKI
koJa. [le — «rH13ma nrtaxiBy. O1Ha JUTHHA — «303YJIs», BOHA
CTOITh OCTOPOHB 1 HE Mae€ «TH1371a». Ha cjioBa BuxoBaress:

Ilmaxu y cnpasax noneminu
¢ I cnizoa-xamku 3aruwiunu! —
IITH BUOITAIOTh 13 «THI3/» YPO3TIU. «303yJIs JITAE» Pa3oM 13
- HUMH.
L QY 3 HUMU 303)/1eHbKA JIIMAE,
. Co0i xamunonvKy wiykae!

4

,_. Ha cioBa:
< Ilmaxu, 00620 ne nimaiime.
. Ceoi cHiz0euka gioutykaiime! —
¢ TiTH O1KaTh 10 CBOIX «THI3I», a «303yIIs) HAMAraeThest
(mBHnKo 3alHATH SKe-HEOyab «THI3H0». JmTuHa, sika
Z.3amummuiacs 0e3 MICIS, CTa€ «303YIICIO».

-Pexomenaaiii 10 rpu. BuxoBareneBl HEOOX1IHO CTEKUTH,
qm06 JITU O1rajii BCIM MalJaHYMKOM 1 HE «JITAIN» OJU3HKO Bl
<<rH1311»
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«Mu eeceai oimuy

Meta: yI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKH PUTMIYHOI X001 Ta
OIry;BUXOBYBATH PIIIYYiCTh Ta OPIEHTYBAHHS B IIPOCTOPI. Ut

Xinx. J[1Ti yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOYMCH 3a pyku. O1Ha
TUTUHA CTAa€ BCEPEAMHI KoJia — «JI0BELb». [{1TH XOISTh MO
KOJIY 1 IPOMOBJIIKOTH:

Mu manenvki OowiKinoHama,
JTooum oizamu u cynramu, )
I cmiamucs, i cmpubamu,
AHy, cnpobyi Hac 0ocnamu.
Pa3, oea, mpu — n1o6u!

<7
S

Ha cioBo «JIoBu!» it po30iraroTbCs MagaHUMKOM

(3aJI010), a «JIOBELb» JOBUTH iX. KO OyJie 3JI0BJICHO Ve

IBOX-TPhOX JIT€H (32 yMOBOIO), Ipa 3aBepiryerbcsa. Ha )

~ cJI0Ba BUXoBaTeNns «Yci B KOJIO!» IiTH IIUKYIOTLCS B KOJIO, i \}éﬁz
rpa IPOJAOBXKYETHCS 3 THIIUM «JIOBLIEM).

PexoMeHaamil 10 rpu. 3JIOBJICHUM YBa)Ka€TbCS TOM, KOTO %
' TOPKHYBCA DPYKOH «IoBeuby. CriliMaHa JUTHHA HE MOXKE
- OyTH «JI0BLIEM». SIKIIIO «JIOBELbY» TPHUBAJIUM YaC HE MOXKE = N
HIKOI'O CIIMMaTH, HOro 3aMIHIOIOTH 1HIINUM. SIKIIO Maﬁz{aﬂqméﬁ oy
-\’ BenMKMH, HA TPOTUIIEKHUX HOro OOKax Ciix HakpecauTtu /o))
’”‘. / o onHiii miHil. «JIoBems» cTae mocepenuHi. Jitn mHKymecs{’); M
» _ - B IIepeHry Ha OJHOMY KiHI Maii/laH4InKa i pa3om i3 J,
7( ’.,\ BHUXOBAaTeJIEM KaxyTh: «Mu Becen gomkunbHATa!». [licns
t ( cioBa «JIoBu!» niTH nepediraroTh Ha MPOTUIICIKHUN O1K
_\ = MaliaHunKa 10 JPYTOi JIiHIi, a «JIOBEIIb» 1X JIOBUTb. :
=\ BuxoBarens peryioe 6ir i3 BiAIOYHHKOM IS TOTO, 06 He %
-/ CTOMHTH JIITEH.
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«Yus ranKa weudue 3bepemvcsy

Merta: yIOCKOHAIIOBAaTH HAaBUYKH XOAbLOM Ta OIry; ;
BUXOBYBATH yBary, ram’ siTb, OpraH130BaHICTb.

Xinx. J[iTv KUKYOTHCS y Bl KOJIOHW HANpOTH BUuxoBaTess. Ha
YMOBHHUM CUTHaJI (CBHUCTOK, 3Max IpamnopieM) ado KOMaHOY
«KpokoMm pymi!» AiTH XOASTh KOJOHAMHM OJHE 3a OJHHUM
a00 B CBOIM KOJIOHI1 IEPEIIMKOBYIOTHCS y MAPH 1 XOISITh
napamu. Ha komany «¥Yc1 po31Muince!» BOHU po301ratoThes
MaiigaHduKoM (3aor0). Ha komanay BuxoBatensa «Criid!» yci |
3YNUHAIOTHCA 1 3aIUTIONIYIOTh 04l. BuXoBaTeib: (3MiHIOIOYH
» ~ Mmicue).

Q Pa3, 0eéa, mpu, wieuoKko wiuKyiumeco y KOn1onu o mene!

( . Burpae nanka (koioHa), sika msuiie 30epetsces. ['pa

« HOBTOPIOETHCH.

-q ) =<

‘ Pexomenaaii 10 rpu. Ilicis KiTbKOX MOBTOPEHb TPy

. ¥ MOXHa YCKJIQIHUTH, 00’€aHaBIINA JITeH y 3—4 MIArpyIu. \éﬂ
KoxHa rpyIma nNMKy€eTbCsl B KOJIOHY O OJHOMY IIEpe

\ ( MPanopueM CBOTO KOJbOPY. 32 CUTHAJIOM BUXOBATEIIS

7 (CBUCTOK, yaap y OyOOH) JITHM NMOYHMHAIOTh XOJUTU Ta
y Olratu Maiganuukom (3ajoro). Ilicns xkomanau «Ha
MICI_[}I'» JITH TOBEPTAIOTHCS 10 CBOTO npanops 1 CTalOTh 61JI$I J J

\ ! _ HOBepHy.HaCB 1 BI/IHII/IKYBaJIaCB y KOJIOHy [Ticns 2-3 {
"A MOBTOPEHb BUXOBATENb J1a€ KoMaHay «Ctii!» [itu
[ " 3YTMHAIOTHCSA 1 3AIUTIOLYFOTh O4l, a BUXOBATEJIb y 1IEd 4Yac 2
t,‘ 3MiHIOE€ Micus mpamnopuiB. Ilicas komangu «Ha micis!»
JITH PO3ILIIOLIYIOTH 04l Ta MOCHIIIAIOTh CTATU B KOJIOHY
,* IPOTHU CBOTO Mpamnopiid. BUrparoTs Ti, XTO EPIIUM CTaBy |
-4 KOJIOHY. -

riI / N § T ‘“{@,"f A ) :3
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«Mope X6UA0EMBCLY

MeTa: yI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKHU XOAb0M Ta OIry;
PO3BHBATH MOYYTTS PIBHOBArv, BUTPUBAIICTb.

Xix. Jl1Ti yTBOPIOIOTH KOJIO, OHA TUTHUHA (BEYYUN )
nocepeauHi. [iTu XoAsATh MO KOy B P13HOMY HaIpPSIMKY:
npaBopyd a0o0 JIBOPYY Ta OIraroTh. J[MTHHA BCEepeanHI KOJa
MPOMOBJISIE:

¢ Mope xeunrwemucsa pas,
\ Mope xsunrwoecmucs osa,
» Mope xeunroemoca mpu!
Q' Mopcoka ¢icypa na micui 3ampu!
v 1 JITH panToBO 3yNMUHSIOTHCS 1 KOXXHUM 13 HUX 300paxkye
‘TOW YW IHIIMK TpuaymaHuii pyx. Benyuuii oOupae Te,
, (0 KoMy HaiOuIbLIe crtoA00anock. (1T MIHSIIOTHCS
" . Micusamu. T'pa NOBTOPIOETBES.
. W,
‘;': Pexkomenaaiii 10 rpu. J[iTu MOXyTh OlraTv, CTpruOaTH BCIM
\'( MalJaHYUKOM (3aJ1010), @ Ha CUTHAJI BEy40oro Ha0yBarOTh
: IEBHY 1103Yy. BruxoBaTenb CTEKUTh, 11100 BOHU HE CTOSIIU
y TPUBAJIMA 4Yac y HEPYXOMId M031, OCOOJHMBO 3ITHYTI

A

200 Ha OJIH1M HO31.
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«Kapycear
Mera: yIOCKOHAIIOBATH HABUYKH XOAbOU Ta OIry; pO3BUBATH
PUTMIYHICTB PYXIB 1 CHPUTHICT.

Xing. [Tocepenunl MaligaH4yuka (3ajay) BUXOBaTelb KJajJe Ha
3eMJII0 3B’Si3aHWN Yy BUIJISAL Kosa IIHYyp. Lle «kapycenby.
JiTn TparoThCs, XOAATh, OIrat0Th, MJACTPUOYIOTH, TaHII0I0THL. Ha
CUTHAJI BUXOBaTes «Ha kapyceni!» I1TH N1HIMAIOTh MIHYP 13
3eMJI1 Ta MOYUHAIOTh PUTMIYHO XOJUTH MO KOJIY, MPOMOBJISOYM:
Kapyceib cnouaTky TUX0 ©
3aBepTiziack HaM Ha BTiXy. 3
IHoTim Bce miNLI0 KPyrom —
Q I 0irom, 0irom, 0irom!
{ Micas caiB «bicom, bicom, 6icom!» miTv mounHAIOTH OirTH. Ko ,,
' BUXOBaTeNb 1acTh koManay «Kpyrom!», BoHU Ha X0y IIBUIKO V

<

- GepyTh LIHYp APYIOI0 PYKOIO i G1XKATH y IPOTHICKHHUI GiK. /:;3"'
—{ BuxoBareJb: 3
‘ : Tuxwe, muxwe, ne cniwimeo, Féﬁz
'é Kapyceni synunime! -
P : Pasz-o0ea, paz-oesa,
‘ ﬂ Bowce 3axinuunaca cpal 4}2%2

: Pyx «kapycemni» MOCTYNOBO BIOBUIBHIOETHCS, a MICIA

y OCTAHHIX CIIiB JITH 3yIHMHSIOTLCS. BOHM pa3oM KIaayTh IIHYD Ha (&

. 3eMJIIO 1 po36iraroThest MaiianurkoM (3anoro). I'pa N .
"

' IOBTOPHOETHCS. AT
f’.\

-

t‘,f Pexomenaanii 1o rpu. BuxoBareneBi HEOOX1JHO CTEKHUTH, 100 |
I[ITI/I XOJIAITA 10 KOJIy PUTMIYHO Ta JIErKO Oiranu. ITicis KITbKOX
“ \, IOBTOPEHE I'PH JITe MOXKHA 00’ €THATH y TPU-YOTUPH MIATPYIIH,
t a 3aMICTh IITHypa MOKJIACTH B PI3HUX MICHAX MalJaHuMKa (3aju)
3—4 00pyui (maneHbki kKapyceuni). JliTu 6epyTbes 3a oOpyul, K
3a MIHYP. %
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Xia. ity CTOSTh y PI3HUX KIHIAX MakgaHuuka. OmHy
JUTHUHY OOMparOTh «KBayeMm», i Jal0Th J0 PYK KOJbOPOBY
CTpIYKY, 1BOHA CTa€ IMOCEPEAMHI MalJaHYHKA. ’
BuxoBarennb: Keauuk, keauukx, pas, oea, mpu,
( Illeuowe mu oimeit noeu! )
¢ «KBauy HaMaraeTbCs KOroch AJOTHATH (KBaIHyTH). Toi, KOTro \
BiH KBaIlHYB, BIIXOJUTh YOIK. I'pa 3aBepIIyeThCs, SKIIO \
b «KBau» 3JIOBUTh TPhOX-YOTHUPHOX HITEH (32 JOMOBJEHICTIO). )\
“HOTiM BUXOBATEJIb IPU3HAYAE «KBAYEM» HAUCIIPUTHILILY /
- %' INTUHY, SIKY KOJHOTO pa3y HE CIMMaHu.

', —A{Pexomengamii 10 rpu. CriiliMaHuM yBaXka€TbCs TOM, KOIO
' '«KBa4» KBaI[HYyB, BIH BiAXOAuUTh YyOIK. SIKIIO «KBauy»
¢ npotsirom 3040 ¢ He MOXKE€ HIKOrO KBaI[HYTH, TO

> 'HeOOX1AHO MPU3HAYNTH 1HIITY JUTHHY.

f(\\ ®
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«Xmo nepuuily

Meta: yIOCKOHAJIIOBAaTH HABUYKH IIBUIAKOTO OIry;
PO3BUBATH IIBUJKICTh 1 CHPUTHICT. j\/\

Xia. Ha ogaomy Oo11l 3amu (MaiijaHuYMKa) Ha CTUIBISX
KI1anyTh 4-5 npamnopii. Ha npotriexxHoMy — CTOATH I }ITCpO
JITEH, K1 BUIIMKYBaH1 y MIEPEHTY MPOTH CTUIBIIB. 3a |
KOMaHI010 BuxoBareis «Pa3, 1Ba, Tpu — OLKuU!» IITH O1KaTh,
( 0 CBOTO mparopis, 0epyTh HOro 1 MmigHIMAKTh, IOTIM
KJIaayTh Ha
Micie. Burpae toii, XTo nepmuM OigHsB npanopeib. [loTim
Q JITH TTIOBEPTAKOTHCS HA CBOI MICIIS, BUXOAUTH 1HIIA HIArpyIIa.
, 1 ['pa 3aBeplIyeThCs, AKIIO B HIA BI3bMYTh Y4acCTh yC1 JITH.

- Pexomenpanii 1o rpu. Bigcrans BiJ cTapTOBOI JIHIL 10
f“‘ MpanopIliB Ha MalJaHUYMKY CHIiJl yCTaHOBUTH B Mexkax 15-20
M. 3aMICTh OpaIopIiiB HA CTUIbIII MOYKHA MOKJIACTH KYOHKH,

.d Ops3KabLs TOIIO.
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«MuworoeKa»

MeTa: yI0CKOHAIIOBATH HABUYKHU XOAb0M Ta OIry; ,_
BUXOBYBAaTH BUTPHUMAaHICTh, KMITJIMBICTh, YECHICTb. <

Xinx. BuxoBarenb 00’€Hy€e A1TEH y IB1 HEOAHAKOBI MIATPYIIH.
MeHIi1a yTBOPIOE KOO — «MHUIIOJOBKY», a OLIbIIA, SIKa
300paxkae «MUILIEH», pO3MIIITYETHCS 3a KooM. JiTu, sKi
300pXKYIOTh «MUIIIOJIOBKY», O€PYThCS 32 PYKH 1 IOUYNHAIOThH

XOJUTH MO KOJIYy ITpaBopyd ado JBOpyY (3a yMOBOIO). JliTH:
Ak yi muwi naooinu, Vo
Bce nozpusnu, éce noinu, J
236 745 izop 0na dowKinvHuKie \
bepescimbca, mumenama,
Jlobepemocwv mu 0o sac! |
Muwionoseky mu nocmasum, Y |

Ilepenosumo ecix sac. /\
—¢ Ha ocTanHi ciioBa AiTH 3yHIUHSIOTHCS 1 MAHIMAIOTH 34YCIICHI
 pyku. «Muiii» B 1€l Yac NOYMHAIOTH IIBUJIKO MepediraTu }éﬁz
Y[ yepe3 «MHILOJIOBKYY i BUOiratu 3 Hei. Ha c10Bo BHXOBaTelIs ‘
‘¢ «Xmom!» AITH MIBUIIKO OMyCKAIOTh PYKH, 1 «MHUIIIOJIOBKA
( 3aKpUBAETHCA. JliTEH, sIki HE BCTUTJIM BUOITTH 3 KoJia,
« yBOXaIOTh CHIMMaHUMU, 1 BOHU CTalOTh y KoJio. Koau «MHHH»B}'

« OyyTh CITiliMaHi, TPy MOYUHAIOTh 3HOBY. [l « MHUIIIOJIOBKI ¢
 OOMPAarOTh ITEH, AKI 300paKyBaIu «MHUIIIEH.

¢ PeKOMeHJIallll 10 rpu. BuxoBatenb CTEKUTh 3a TUM, 11100 i@
;‘. - «MHII» TepediratoTh TUIBKU YE€PE3 CEPEAUHY KoJia, 3a KOJIO )‘ |
4t = 1M Oiratu He 03BOJsAETHCA. He MOKHA TaKOX IiIa3UTH i
t'—t 3aKpUTY «MHIIOJOBKY» (OMYILIEH1 PYKH) 200

po3pHBaTH KOJIO.

B

/
|

/
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- «Dea Mopo3u»
MeTa: yI0CKOHAIIOBATH HABUYKH OIry; BUXOBYBaTH BUTPUMKY,
. . . . \
CMUJIMBICTh, KMITJIUBICTb.

Xia. Ha 1Box npoTtunexxHux OoOkKax MalJgaH4yuKa (3aJiM) £/
HaKpecauTH JiiHii. Ile ABa «0yAIMHOYKWY, BIJICTAHb MK SIKUMU
— 8-15 M. Yci aiTu, KpiM IBOX BUJUICHUX «MOPO31B», SIKi
CTOSATH IMOCEPEIMHI MaiJaHUMKa, IIepeOyBatOTh B OJHOMY 3
«OyAMHOYKIB». 32 CUTHAJIOM BUXOBATEJIS «MOPO3U» TOJIOCHO
NMPOMOBJISIIOTH:

Mu 0ea opamuyi mo100i, X

Jea mopo3u yoanni. )
A Mopo3 — Yepeonuii Hic,
Q‘ A Mopo3 — Cuniu nic!
1( Xmo 3 eac He 6oimocs y
R~ B nymu-0opozy nycmumuca?
a /o)
. iTh: "%
" He 6oimocsa mu nozpo3, z«’%ﬁ
.¢ He cmpawinuit mu nam, Mopo3!
(€
N (Hicml I[OTO JITH CMUIMBO IEPEOIraroTh O IPOTHICKHOTO 7
«OyIUHOYKA», a «MOpPO3W» HaMararTbCs CHIMMATH iX.
“Mopo3» «3aMOPOXKY€» TUX, XTO OIrar0Th, TOPKAKYHCh iX " g

PYKOIO. «3aMOPOKEHD» 3yNIUHAIOTHCS Ha MICL1 10 HACTYITHOTO 4 o4

- iepebiranHsa. «Mopo3u» 3HOBY BUXOJISITh Ha CEPEAUHY, @
7 ATOBEPTAIOThCS OOIUYYSIM 0 JITSH, SIKi CTOATh Ha JPYTii =<
> ““_1iHii, IPOHOHYIOTH «y HyTb-IOPOTY IYCTHTHCSY. JliTH J

’//'{ B1/ITIOB11al0Th XOPOM 1 IIBUJKO O1KaTh BUpPYYaTH CBOIX

‘¢, fTOBapUIIB, MOAAIOTh IM PYKY i pa3oM NepediraroTh A0
T1EpIIOro «0yIMHOYKa», & «MOPO3U» iX HE IyCcKaroTh. Ilicis

' ={ 2-3 1nepedKOK MPU3HAYAIOTHCS HOBI «MOPO3M», Ipa :

~M1IOBTOPIOETHCH.
_ L




«Kapacz ma zg,y&a»

Meta: yI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKKU OIr'y; pO3BHBATH HIBI/II[KICTB
1 CIIPUTHICTb. 0 /:Z?/-,;
[\\\a*

o)

Xigx. Ha nmporwiexxHux Ookax MallJaH4YMKa BUXOBATEIb
KPECIUTh JIBl «3aTOKW», € KUBYTh «Kapaci». BiacTtanb MK
«3arokamMm» 15-20 m. «Illyka» cTae mocepeayuni MalJaHYUKa —=
«plukm». Yl JITH — «Kapaci» — CTalTh y HIEPEHTY HA OJHOMY
KIHIIl MalIaHYHKa.

0 Ycmaeky srcuee puouna: )
P T'ocmpi 3you, cipa cnuna. N

| Honweamu guituina 3110Kka — 4
Py JIroma ma niocmynna wiyka!

Qq 3a komaHaor0 BuxoBarens «Pa3, nea, tpu! Kapacuky, rumsn!»
(YC1 «Kapacl» «IeperimBarTh» (01KaTh) y APYTY «3aTOKY», a
‘ IIYKa» 1X JIOBUTh. BUxoBaTeJib:

_‘ I'eii, kapacuku, mikaitme,
Tt y pom ne nompannaiime!

. ¢ Iloemoprorwuu cpy, oduparoms iHULY «UYKY».

(PeKOMeHI[aHll 110 IpHu. «IIlyka» JJOBUTh KapaciB TIIbKH B
~ «pIUL», y «3aTOLI» BOHA HE Ma€ MpaBa JIOBUTH.

y ' BuxoBaTeneBi He0OXiTHO peryaroBaTu Oir BiAOYUHKOM.
 CrniiiMaH1 1iTH HE MOKYTh OYTH «IIYKOIO».

v
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«Xumpa aucuysy

MeTta: y10CKOHAIIOBATH HABUYKU OIT'y; BUXOBYBaTH
CIIOCTEPEKITUBICTh TA BUTPUMKY.

Xix. JliT cTOSITh y KOJI IUIY-O-TUIIY, 3aKJIABIIA PYKH 3a
CliuHy. BuxoBaTesb IpoXOaUTh 3a KOJIOM 1 HEIIOMITHO
TOPKAETHCS KOrO-HEOY b 13 HUX. /[UTHHA, SKO1 TOPKHYBCSA
BUXOBATENb, CTAE «XUTPOIO JIUCULICIO». BuxoBaTemnb

POIIOHY€ KOMY-HEOY /b 13 IITEH YBAXKHO MOJIUBUTHUCS Ha

CBOIX TOBAPHUIIIB, [IOIIYKATH OYUMA «XUTPY JUCHULIO». KO0 ~ -
IWTUHA BlApa3y HE 3HaiAe, JITH BCl pa3oM 3alHUTYHOTh: \\,\
«Xumpa nucuye, 0oe mu?» 1 NWIBHO CTEKaTh 3a |
O0JINYYSIM KOKHOT'O, M HE BHUKa)KE€ CEOE «XHUTpa JHUCHUIIS. )
[licns TppOX 3anmuTaHb Jlaculs Bianosigae: «4 tyT!» 1 BOIrae /\/
B KOJIO, a IITH MIBUJKO PO30IraroThCs, «JIMCULsh» iX JOBUTH |
(Topkaetbes pykoro). Konmu Oyne cnivimano 2—3 aiTeu, rpa
3aBEPIIYETHCS.

Pexkomenaaiii 10 rpu. SKio «JIMCHUIS» BHUKaxe cebe
paHilie, HDK 11 3alUTa0Th, JITA OOUPAOTH 1HIILY
«JTACHUIIIO).

—_—Ny—
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«1llmaxu»

Merta: yJ10CKOHATIOBATH HABMYKH Oiry; BUXOBYBATH yBary; ¢«
YUYUTH IIBUJIKO OPIEHTYBATHUCS B IPOCTOPI. | )

Xinx. Ha ogHoMy Ooll MalJlaHYMKa HAKPECICH1 KPYKEUKU
(mametrp 1 M) — «mmaKkiBHs» Y€l ITH — «IIIAKW,
KUIBKICTb 1X HEMapHa, TOOTO HA OJIHY IUTHUHY OUIbIIE, HIXK
HaKPECJICHO KPYKEUKIB, a Y «IIMaKIBHIO» MOXE «3aJI1TaTH»

TUILKHY JBOE «IIIaKiBy. BuxoBarein: )
Haesecni nmawiku uapieni N\
Ocenunuco y winaKigHi.
Iip’aukom euouckyromo,
Iicenvku euceucmyroms!

Ha cnoBa BuxoBatens «IlInaku geTsaTh!» A1TH, HACTIAYyIOUYH
‘TIOJIIT IIMAKiB, OIraloTh MaWaaHYMKOM ypo3Tid. Ha ciioBa v
, —u«IlImaky npunerinu!» BOHU O1KATh 10 «IUIAKIBEHbY.
A VBaxaernbcs, 1110 IUTUHA, KA CIII3HWIACA 3aiHATH MICLE B
¥/ «ImaxiBHi», mporpae. Komu Bci IiTH CTaHYTH Y
';: KPY>K€UKH, BHXOBaTeJdb TOBOPUTHL: «[llnaxu noneminuy.
{I[m/l 3HOBY OIrarTh, a 3a CUTHAJIOM 3alMalOTh MICIE Y
: Oy Ib-SIKOMY
1 Kpyxkeuky. [Iporpae Toi, XT0 cri3HUBCS. I pa MOBTOPIOETHCS
Kiana pasiB.

LY

PeKOMeH}IaHll 10 rpu. Axuio JIITGI/I y TpyIi NapHa KUIbKICTb,
:“ TO y Ipi Gepe yuacTb BUXoBatelb. loMy HeoOXinHO
/, " HaragyBaTH JITSIM, 11100 BOHHU OIrajiu sSiKHaWIaIl Bij
t»\ «IIITIaK1BEHB)

=N NG NGO
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«BeoMmiob i’b?))&mw

MeTta: y10CKOHAIIOBATH HABUYKH M1JJI13aTH i ITHYP 1 JIA3UTH TI0 »\«5
T'IMHAaCTUYHIN CTIHI[l; BUXOBYBAaTH yBary, KMITJIMBICTb.

Xin. BuxoBarens 06’ e/iHye aiTell y 1Bi HepiBHI miarpynu. Menma /2,
niarpyna (mpubIU3HO OJIHA TPETHUHA) — «BEAME1», pellTa — k
«OKoMNY. «bIKOIM» PO3MIITYIOTHCS HEAAIEKO B1Jl IIMHACTUYHOI
CTIHKH, TIepe]] HATATHYTUM IIIHYPOM — «BYJUKOMY». YacTuHa
«OJIK1J» BUJIA3UTh Ha TIMHACTUYHY CTiHKY. Ha BigcTtani 3—5 M Bif
FIMHACTUYHOI CTIHKH HAKPECICHO KOJIO — «JIIC», 1€ )KUBYTh
«BeaMenl B 0apio3i». Ha nporuiiesxxHomy 00111 — «moJie, Jiykn». Ha
CJIOBA BUXOBATEJIS:

<7
<

bosconu eynux 3anumarome, 9
B nyz keimyuuit nocniwwaroms! —
\ «OIKOJIMY 371a35ITh 13 TIMHACTUYHOI CTIHKH, PEIITA HiIa35Th IT1]
1 HaTSIrHyTUW WHYp (Ha Bucoti 50—60 cm). Ha ciioBa:
Iloneminu no meook,

4

\ Iloneminu 0o keimoxk! — O

¢+ 1 «O KoM NETATH HA WIYKW», Y «I10JIe», TOOTO 332 BU3HAUEHY JIIHIIO. ’fi)
‘ Buxosamens: (36epmarouuce 00 «6eomeois) %ﬁ

. -/ A edmeoi y cadok Yy

B ¢ynuk nizyms no meook.

«Benmea» BUIIa3SITh 31 CBOTO «0apiaora», MAyTh 40 «BYJIUKa i ra
BI/IJIaS}ITB Ha TIMHAaCTUYHY CTiHKY (Ha BucoTty 1,5-2 m). Ha cioBa ‘el
BI/IXOBaTeJ'IH «bmxom!» «BegMenl» IOCHIMIAIOTH O CBOTO \

«6apnora» «OJIKOINY 13 J3MKUYAHHSIM MOBEPTAKOTHCA. Opna rpyna
- «OJLKID HA TIMHACTMYHIM CTiHIII BiJiraHsie «BEIMEIBY, a Ipyra
* BUJIA3UTh Ha CTiHKy. ITiJ Yac MOBTOPEHHS TPH JIiTH MiHSIOTHCS @
pomnvm BuxoBartenb Ha3uBae HaAWCTIPUTHIMINUX JITEH, K1 MBUAKO 1 !

| -

‘

)~ IPaBUIILHO BUJIA3WIIM HA TIMHACTHYHY CTiHKY i 371a3UIH 3 Hef, )
/ol TUBHJIKO Oirainu. 2

/. .t',\ Pexomenaanii 1o rpu. «bmxonamy i He JIOBUTH «BEIMEIIBY, a
(. TinbKY TopKaTHCs TX. YiKaneHi «BeIMedi» 3aIHIIAlOThC ¥
\ - «0apmno3iy. Ciijl yBaKHO CTEKHUTH 3a JITbMHU, SIK1 BUIA3STh 1 371a35Th « .
o 13 TIMHACTUYHOI CTIHKU. [{ITsIM 3a00pOHS€THCS 31CTPUOYBaTH 3i }j
/" 11a0I1B CTIHKH.
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«Xmo weudwe bob'u(,umb do npanopus»

MeTa: yIOCKOHAIIOBATH HABUYKH OITy W MII13aHHS M1 \
IyTY; pO3BUBATH MIBUJKICTh 1 CIIPUTHICT.

Xix. BuxoBarenb 00’eqHye AITEW Yy TPU-YOTUPHU KOJIOHU
— KOMaHJH (3 OJJHAKOBOIO KUIBKICTIO A1T€H). BOHM CTalOTh
IMPOTH CTUIBIIIB, J€ MOKJIAACHO MO mpanopifro. CTiabI
IIOCTaBJICHO Ha BijcTaHl 6—10 M Bia ctapToBoi JiHii. Ha
NUISXY A0 MparopliiB MOCTaBJICHO AYTH. 3a KOMAaHJO0I0
¢ Buxomarens «Pa3, nBa, Tpu — OLKu!» HITH, AKI CTOSATH
NEepIIMMM B KOJOHAX, MIAJA3Th MIJ Jyroro, Iia0iraroTh N\
10 TIpaIopIiB, MAHIMAIOTE iX yropy, moTiM KiIaayTh Ha
QMicue 1 TTIOBEPTAlOThCS B KIHEIb KojoHU. Ha HACTYTIHY
7 4 Komanny «bixu!» O1KaTh ApPYri, TPETI, Y€TBEPTI TolIO. [ pa /
-~ .3aBEPUIYETHCA, KOJIH B Hill BI3bMYTh
y4acTh yCl JITH.

L 4

PexoMenaanii 10 rpu. /{iTsM MokHa OIrTH 31 CTapTOBOI
. o\ miHIl Jmme mmicaa komanau «bokwu!» Ilicna KUIbKOX
HOBTOpeHI) MO’KHA 3aMiCTh BapTO AYT MOCTaBUTH OOpyYl,
1110 IpUB’sA3aH1 0 CTOSKIB 200 CTiMbIIB. JiTH mpoi3atoTh B
f06pyq.

Y PAO RO | ‘




«Kypouxa 1 zopouunu»
MeTa: yIOCKOHAIIOBATH HABUYKHU OIT'y Ta MII13aHHS;
PO3BHBATH IIBUJIKICTh 1 CHPUTHICT.

Xin. BuxoBatens 3a JOIIOMOTOK JIYUJIKH OOHUpAaE IABOX
«KYpPOUYOK» 1 TPbOX-UOTHPHOX «TOPOIIMHOK». Perra aiteit
YTBOPIOIOTh KOJIO, Y3ABIIKCH 3a pyKu. Ha curHan

(- BuxoBarens «l OpONIMHKU TOKOTHIUCH!» «TOPOIITUHKW) v
\ © / po30IraroThCs, 3a0Irar0Th y KOJO, MIAJI3aI0YH IiJ PYKU ) )
‘ JITEH, 1 BUIbHO BUOIrarOTh 13 HhOT0. «KypuaTa) HaMararoThCs \)\\

\ CHII/IMaTI/I «TOPOIINHKIY. | pa 3aBepIIy€eThCS, KOIH
1 TepesoBIIeH] BCI «TOPOIIMHKMY. [ TOBTOPIOIOTH YK€ 3 HOBUMM A/
. «KKypOUYKaMm1» 1 «TOPOIIMHKaAMM. y
.
PeKOMeH}IaIIll Ao rpu. J[ITsIM y KOJII HE MOKHA 3aTPUMYBaTH
«TOPOIIMHKNY 1 «KKYPOUKW», KOJIM BOHU O1KaTh. SKIIO
'¢ «KypOYKay TPUBAIMI 4ac HE MOXKE CIIIMMATH «TOPOIIUHKY,
“ ( TO I'PYy NPUIIUHSIOTh.
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| UTUTBCA M S4Y€M iM ITiJ HOTH 1 B KOI'O BIIyYHUTh, TOTO 38.6I/Ipa€
* 13 cO0010. «3aMIl» 3HOBY BUXOIATh Y <«JIIC» 1 «KMUCIHUBELBY 11 4
© pa3 MOJIIOE Ha HUX, alle KUJae M’s4 Jpyroro pykoro. [lpu @

«Mucausui ma 3aiiyl»
MeTa: yI0CKOHAIIOBAaTH HABUYKHU CTPUOKIB HA 000X HOrax 1 j

METaHHS B I[1JIb; PO3BUBATHU CIIPUTHICTh, IIBUAKICTh Ta \
BIIPABJIATH B OPIEHTYBAHHI B IIPOCTOPI. €4

Xix. BuxoBaTtenp 3a JONOMOrOK JIIYHJIKM OOHMpaE OJIHOTO
a00 JBOX «MHCIIMBIIIBY», SIKI CTalOTh 3 OJHOTO OOKY
MaiJjaH4uuKa, pelra JITell — «3aiii». BoHu cugdars y
CBOIX «HIpPKax», PO3TalllOBAHUX 13 MPOTUJICKHOTO OOKY
MaigaHuuka. « MUCIUBII» 00XO0ASTh MaliJJaHUYMK 1 yAIOTh, Lu6 2N
IIYKAIOTh «3aMIlIB», ITOTIM ITOBEPTAIOTHCS HA CBOI MICIIS,
XOBAaIOThCA 3a «aepeBamu» (ctuiblisiMu). Ha ciioBa |
BHUXOBaTeJIA:

<

3auuyi eeceno cmpudaromo,
Ha mucnueuie ne uexkaromo, |
Ilnue - ckok, niuz - CKOK,
Y 3enenuu y nicox! —
«3ail» BUXOSITh HA Mal1aH4YuK 1 cTpruOaroTh. Ha ciioBa:
Ta mucaueui exice ioymo,
I pywinuuyi eci necymo! —
«3aMIll» TIKAIOTh OO0 CBOIX «HIPOK», OAWH 13 «MHUCIIHUBIIIB

3 U‘{' $

/jgﬁg\

X

NOBTOPEHHI TPpU OOHPAIOTh HOBUX «MUCIHUBIIIBY. b

Pexomenauii 10 rpu. BuxoBarenesi i CTEXUTH 33 THM,
00 «MHUCIMBEIb» KUAAB M 'S4 K IMPABOI, TaK 1 JIIBOKO
pyKO10. «MHUCIHUBI» KHJAIOTh M’SY TUIBKH ITiJ HOTHU
«BaipiM». M’sid migHIMae TOW, XTO HOTro KHUHYB. »

—_—y—
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«1firvea Kpawe»
MeTta: y10CKOHAIIOBAaTH HABUYKU METaHHS B I[1JIb;
PO3BHUBATH OKOMID 1 CIIPUTHICTb.

Xix. BuxoBareib NEpelIMKOBYE AITEH Yy TPU KOJOHU ‘
(komanau). Ha Biacrtani 3—3,5 M nepej KOXKHOK KOMaHJIOK |,
KJIa/e Ha 3eMyIro 00pyd. [IiTH 1Mo 4ep3i KMIarTh TOPOMHKH 3 -
MICKOM (IIpaBOIO 1 JIIBOIO PYKOIO),

HaMarar4uch BIyYUTH B 00pyd. SKIIO JUTHHA BIYYUTb Y  »
[[JIb, TO 11 KOMaH/I1 3apaxoByeThCsl 04UKO. [Ilepemarae ‘
KOMaH/1a, Yy sSIKiil JITH Ha0epyTh HAUOUIbIY KUTBKICTh OYOK.

Pexomenaairii 10 rpu. BuxoBaTeneBl HEOOXITHO CTEKHUTU
3a TUM, MO0 JITM HaOyBalIu MPABUIBHOTO BUXIJTHOTO
MOJIOKEHHSI, KMJAJIA MIIICYKH 3 TIICKOM 3-3a CIIMHU Yepe3
JI€Y€e MPaBOIO 1 J1BOKO PYKOIO.

«
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«Cepco»

Meta: yI0CKOHAIIOBATH HABUYKH METAHHS B 1ILIb;
PO3BHUBATH OKOMIP 1 CIIPUTHICTb. by

Xina. J[1Ti MIXKYOTHCS HA MaiIaHYMKY B JIB1 PIBHI IIEPEHTH,
OJHa MPOTHU OJHOI. BijgcTanb MK miepeHraMu — 3-—4 m. Y
KOKHO1 JJUTUHHU B pPyKax CEpco. 3a YMOBHUM CUTHAJIOM JIITH
3 MEPIIOT MIEPEHTH KUAAIOTh KUIbLS APYTid IIEpPEH3I.

0 Jlpyra miepeHra jJoBUTh Kuiblis. Koiu BCl KUIbIA

( HAaKUHYTO, MAPAaXOBYIOTh ciliMaHl KuibLs. [Ticist nboro \
JITA MIHSIOTHCSI POJISIMU, Ipyra LIepeHra KUaae, a nepiia

‘Q J10BUTHL. Burpae miepenra, sika O1bliIe CIliiiMalia KiJIelb.

>

v

s Pexomenaaiii 10 rpu. [1i1 yac kugaHHs KUIbLsl BUXOBATEb /
CTEXXHUTh 32 TUM, 1100 JITH TPUMAJIU HAJTUYKY MPABOIO .
PYKOIO 3a JiepKaJiblle, TOHKUM KIHElb 1i — TPOXHU KOCO

' TOHU3Y JiBOpYy4. Kinblle HEOOX1HO TpUMAaTH B JiB1H pyIll
IBOMa MajbIlIMH. J[1TH HaAIBarOTh K1JIbIIC HA KiHEIIb
NAJIMYKH, MOTIM MIJHIMAIOTh PYKH Bropy, HATATYIOUH JIIBOKO
PYKOIO KUJIbIIE, TOKU MAJIMYKA TPOXH HE 3ITHETHCS, 1
MyCKarOTh KUIbIE. [[ITH KUIat0Th KIJbIS BIIEPE] TAKUM

' YMHOM, 11100 BOHU B MOBITPI HE KPYTUJINCS, a IMaJaid Ha

- 3eMJIIO.
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